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Arbeitsblatt 13

Bitte liste die Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Verhiitungsmethoden auf.
Kondome

Vorteile Nachteile

Vorteile Nachteile

Depotgestagene (Stabchen, Hormonspirale, Dreimonatsspritze)

Vorteile Nachteile
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Ostrogen-Gestagen-Kombinationspraparate (Pflaster, Vaginalring, Spritze)

Vorteile Nachteile

Mechanische und chemische Verhiitung (Diaphragma, Portiokappe, Spermizide)
\\‘N

Vorteile Nachteile

© 2015, Springer-Verlag Berlin, Heidelberg. Aus: Siekmann, T.: Sexualerziehung und gesundheitliche Aufklarung far
Madchen und junge Frauen




Arbeitsmaterialien aus Siekmann, Sexualerziehung und gesundheitliche Aufklarung fiir

Madchen und junge Frauen

Arbeitsblatt 13  Sitzung 7: Verhiitung Seite 3

Naturliche Verhiitungsmethoden
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Vorteile Nachteile

Postkoitale Kontrazeption (Pille danach, Spirale)
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Vorteile Nachteile

Sterilisation

Vorteile Nachteile
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