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.
Geleitwort

Seit Jahrzehnten gehort die Radiojodtherapie benigner und maligner
Schilddriisenerkrankungen zum Spektrum der Nuklearmedizin. Zusam-
men mit der Radiophosphortherapie der Polycythaemia vera und der
intrakavitiren Isotopentherapie maligner Pleura- und Peritonialergiisse
bildete sie seit den 50er Jahren das therapeutische Riickgrat unseres
Fachgebietes. Das Spektrum erfuhr dann spiter eine Erweiterung durch
Einfithrung der palliativen Schmerzbehandlung von Knochenmetastasen,
die Behandlung des malignen Phdochromozytoms und Neuroblastoms
mit "*'] Metajodbenzylguanidin und die Immuntherapie mit radioaktiv
markierten Antikérpern. Trotz der Zunahme der hier genannten Thera-
pieformen machen etwa 90% des Krankenguts einer nuklearmedizini-
schen Therapiestation die Schilddriisenerkrankungen aus.

Leider war die Radiojodbehandlung iiber lange Jahre hinweg mit dem
Stigma der ,,Strahlenbelastung“ behaftet. Allerdings haben dann Langzei-
tuntersuchungen gezeigt, dal die Radiojodbehandlung sehr gute Behand-
lungsresultate zeigt, ohne daf} ,Strahlenschiden“ wie Leukimie oder
Zweittumoren auftreten. Inzwischen liegen auch bereits Langzeitergeb-
nisse von Untersuchungen vor, bei denen die Kinder von Patienten unter-
sucht wurden, deren Eltern in der Jugend einer Radiojodbehandlung
unterzogen worden waren. Dies hat dazu gefiihrt, dafl in Absprache
mit der Sektion Hormontoxikologie der Deutschen Gesellschaft fiir Endo-
krinologie eine Altersgrenze fallen gelassen worden ist, die offiziell vom
damaligen Institut fiir Arzneimittel des Bundesgesundheitsamtes iiber-
nommen wurde.

Es ist anzunehmen, dafl aufgrund dieser guten Langzeitergebnisse die
Zahl der Radiojodbehandlungen zunehmen wird. Das vorliegende Buch
bietet daher eine gute Gelegenheit, nicht nur junge Nuklearmediziner,
sondern auch zuweisende Kollegen iiber diese Form der Behandlung zu
informieren. Gerade in Deutschland konnte im Hinblick auf die Strahlen-
hygiene ein optimaler Zustand erreicht werden. Der Einsatz von grofivo-
lumigen Abklinganlagen - teilweise durch Ionenaustauschervorrichtun-
gen ergdnzt - sowie die Filterung der Abluft haben dazu gefiihrt, daf3
keine nennenswerte Radioaktivitit mehr in die Umwelt gelangt. Die Vor-
schriften sind so streng, dafl die Abwasserwerte um den Faktor 50 unter
dem hochstzuldssigen Wert fiir Trinkmilch liegen. Sicherlich gibt
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Deutschland den Standard fiir die Europdische Union vor, dieser wird
jedoch von keinem anderen Land erreicht. Als Folge eines gewissen Kom-
promisses konnte die zuldssige Restaktivitdt bei Entlassung erhéht wer-
den, so daf} die Liegezeiten um 2 bis 3 Tage abzukiirzen waren. Dies
fithrt zu einer verbesserten Auslastung der Therapiestationen, so dafl
die Zahl der Patienten bei ungednderten baulichen Voraussetzungen zu
erhohen ist. Die Nuklearmedizin kann daher dem gestiegenen Bedarf
nachkommen.

Bonn, im Juni 1999 H.-J. BIERSACK



.
Vorwort

Die Radiojodtherapie begegnet vielerorts noch Miflverstindnissen und
Vorurteilen. 50 Jahre nach der ersten routinemifligen Verwendung von
Jodisotopen in der Medizin soll das vorliegende Werk v.a. den niederge-
lassenen Kollegen die Beratung ihrer Patienten erleichtern.

Die Patienten haben, wie die Erfahrung zeigt, hiufig Fragen zu der
ihnen oft noch etwas unheimlich erscheinenden Therapieform. Wenn
auch die Schilddriisenoperationen in Deutschland mit jdhrlich fast
100.000 Eingriffen das zahlenmiflig bedeutsamste definitive Behand-
lungsverfahren an der Schilddriise darstellt, so werden immerhin jetzt
fast 40.000 Radiojodbehandlungen in tiber 100 Zentren pro Jahr durchge-
fithrt.

Zur umfassenden Beratung gehort auch eine klare Abgrenzung der
Indikationen zu den verschiedenen Therapieformen. Den Schwerpunkt
des Buches bilden v.a. praktische Hinweise zu Indikationsstellung und
Durchfithrung sowie Ergebnisse der Radiojodtherapie bei benignen und
malignen Schilddriisenerkrankungen.

Damit soll es auch dem vielbeschiftigten Arzt moglich werden, sich
rasch mit der speziellen Materie und besonders mit den deutschen The-
rapiemodalititen vertraut zu machen. Auch Arzte in der Weiterbildung
sind mit diesem Praxisbuch angesprochen. Wir hoffen, auch ihnen hier
die Grundlagen der verschiedenen Therapieformen vermitteln zu kénnen.

Im Anhang findet sich eine Ubersicht der deutschen Therapiezentren,
damit die Patienten trotz der noch immer relativ knappen Kapazitdten in
Deutschland mdoglichst rasch einer Radiojodbehandlung zugefiihrt wer-
den konnen.

Unser besonderer Dank gilt allen, die stets kollegial mit uns zusam-
mengearbeitet haben und uns ihre Patienten anvertraut haben. Nur
dadurch war es uns moglich, umfangreiche Erfahrungen mit dieser
Form der Therapie zu gewinnen.

Fiir die konkrete Arbeit an diesem Buch mochten wir uns ganz herz-
lich bedanken bei Frau H. Muhr, Dernbach, die die wesentlichen Schreib-
arbeiten iibernommen hat, bei Herrn Prof. Dr. R. Knopp, Bonn, fiir sei-
nen Beitrag im Abschnitt ,,Bauliche Voraussetzungen“ und dem Team des
Fotolabors der Unikliniken Bonn. Unser Dank gilt auch Herrn Dr. M.
Amberger und Herrn M. Hube, Dernbach, sowie Herrn H. Kalckreuth,
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Trittenheim, fiir die Anfertigung von Abbildungen, Herrn Dr. C. Gust-
mann, Limburg, fir die Uberlassung der pathologisch-anatomischen
Abbildungen. Fiir die kritische Durchsicht danken wir Herrn Prof. Dr.
C. Reiners, Wiirzburg, Prof. Dr. H. Schicha und Dr. M. Dietlein, Kéln
und Prof. Dr. B. Leisner, Hamburg. Fiir die Bereitstellung der Leitlinien-
entwiirfe danken wir Herrn Prof. Dr. Dr. Dr. h.c. E. Moser, Herrn Prof.
Dr. C. Reiners, Wiirzburg und Herrn Prof. Dr. Dr. O. Schober, Miinster.

Dernbach, Bonn, im Juni 1999 E. BELL
F. GRUNWALD
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