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Legende

Farbleitsystem

Bildlegende
A ASTE (Ausgangsstellung)
E ESTE (Endstellung)
A/E ASTE/ESTE (Ausgangsstellung und Endstellung)
Ak/Pa Aktiv/Passiv (aktive und passive Bewegungen)
Pa Passiv (passive Bewegungen)
B Biomechanik
U Untersuchungsgang
Zeichenlegende
- Passive translatorische Bewegungen in entgegengesetzte Richtungen
X Fixation durch den Therapeuten oder ein Hilfsmittel
Passive translatorische Bewegung in eine Richtung
- Passive rotatorische Bewegung
—~a Aktive rotatorische Bewegung des Patienten und anschlieBende
passive Weiterbewegung durch den Therapeuten
Isometrische Anspannung des Patienten gegen den Widerstand
X des Therapeuten

An dieser Stelle sei nochmals ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die
gezeigten Bewegungsausschldge aus didaktischen Griinden iiberméBig
grof3 dargestellt sind.
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