m Dampfinhalation mit Kamillentee

Zutaten

Wirkung

Anwendungs-
gebiete

Durchfiihrung

Dampfinhalation mit Kamillentee

> 1 grofle Schiissel oder 1 kleiner Eimer oder 1 grofler Koch-
topf (sollte standfest sein)

» 1 Handvoll Kamillenbliiten (Matricariae flos) (A)

» kochendheifSes Wasser (ca. 31)

> 1 grofles Badehandtuch oder 2 Bettiicher oder ein Kinder-
spielzelt

> fiir Kinder geeignete Hautcreme

Varianten: bei groleren Kindern (ab 3 Jahre): statt Kamillen-
biiten 3 Trpf. Thymianél (A), Eukalyptusél (A) oder Pfefferminz-
ol (A) oder auch ein Schuss Apfelessig

» durchblutungsférdernd
> schleimlosend
> entziindungshemmend

Nach dem Inhalieren fiihlt sich Thr Kind fiir lingere Zeit befreit
von Kopfdruck, verstopfter Nase, Hustenreiz und verschleim-
tem Hals.

alle Entziindungen der oberen Luftwege:
> Halsentziindung

> Husten

> Schnupfen

P Nasennebenhohlenentziindung

Ein eher ruhiges Kind nimmt man am besten auf den Schof3
und setzt sich mit ihm an einen geeigneten Tisch (richtige
Hohe: das Kind muss sein Gesicht gut iiber das Gefdf3 halten
konnen). Das Handtuch breitet man iiber das dampfende Ge-
faf}, den Kopf des Kindes und den eigenen Kopf (Abb.25a).
5-10min muss man dann dem kleinen Patienten durch das
Erzdhlen einer Geschichte oder dergleichen die Zeit vertreiben,
dabei sollte man sicherheitshalber seine Hande festhalten. Al-
tere Kinder kénnen natiirlich allein inhalieren (s. Abb. 25c).

Die beste Wirkung wird erzielt, wenn das Kind dabei gleich-
zeitig einen Becher heifle Briihe trinkt.
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Dampfinhalation a Ein eher ruhiges Kind wird
auf den SchoB genommen b Unruhige Klein-
kinder inhalieren im Zelt ¢ Altere Kinder konnen
allein inhalieren
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