Xl

Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2

1.3

2.1

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4

2.2

2.2.1
2.2.2
2.2.3
2.2.4

2.3

2.3.1
2.3.2
2.3.3
2.3.4

2.4

2.4.1
2.4.2
2.4.3
2.4.4
2.4.5
2.4.6

2.5

2.5.1
2.5.2
2.5.3
2.5.4

EiNleitung .. .oviti ittt ittt ittt ettt tiiitettattattatattanaannnans 1
Kritische Bewertung systematischer REVIEWS ............ovuiuiiuiiiiniinneniinenn.. 3
Erstellung eines systematischen ReVIEWS . ..........iiiiuiiiiiiiinniiiinnnien.. 5
Aufbau des BUCHES .. ...oovuuin it s 6
Abschnitt A: Schritte eines systematischen Reviews ................ooiiiiat, 9
Schritt 1: Reviewfragen formulieren ..............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 10
Wie man Reviewfragen formuliert .......... ... 10
Variation von Populationen, Interventionen und Endpunkten ...................... 11
Variationen im Studiendesign ............ ..o i i 16
Modifikation Ihrer Fragen wihrend der Reviewerstellung ................... ... ... 20
Schritt 2: Relevante Literatur identifizierern . .............coooviiiiiiininineenennn.. 22
Erstellen einer vorldufigen Literaturliste .............oooiiiiiiiiiiiii i, 22
Sammeln und Management von Literaturstellen .................... ... 30
Auswahl der relevanten Studien . ........c.oiiiiiiiiiiii i e e e e 31
Publikationsbias und andere systematische Verzerrungen .......................... 34
Schritt 3: Qualitiit der Literatur DeWertern ............eeeeeeeeiiiiiineneeeeeeeennnn 37
Entwicklung von Checklisten zur Qualitdtsbewertung .................coooviiinn. 37
Qualititsbewertung in Reviews mit verschiedenen Studiendesigns .................. 43
Wie zuverldssig ist die Qualitdtscheckliste eines Reviews? .............coovuiinnnn, 45
Wie man Qualitdtsbewertungen in einem Review verwendet ....................... 46
Schritt 4: Evidenz zusammenfassen ..............ouuiuinuiniiininiiiiiieniiiiinens 50
Aufbau eines Evidenzberichts . ......vuiiiiiitiii ittt 50
Unterschiede in den Effekten zwischen den Studien untersuchen ................... 54
Meta-Analyse (quantitative Synthese) der Therapieeffekte einzelner Studien ......... 56
Klinische Heteroenitdt . ......o.vuutiniiin ittt i 59
Methodische Heterogenitdt ............uvuiiiuiiniiniiiiiiiiiiiiiineenens. 61
Durchfithrung einer Meta-Analyse bei ungekldrter Heterogenitédt ................... 62
Schritt 5: Ergebnisse iNterpretierernl .. ........ouvuvuin e inintne oo einnenennnn. 64
Aufspiiren von Publikationsbias und dhnlichen Biasformen ........................ 65
Wie man die Aussagekraft der Reviewergebnisse bestimmt ........................ 66
Fallstricke bei der Einstufung von Praxisempfehlungen ............................ 70

Wie man die Reviewergebnisse klinisch umsetzt ................ ... ..ol 73



XIv Inhaltsverzeichnis
3 Abschnitt B:Fallstudien ........ ...t 79
3.1 Fallstudie 1: Identifizierung und Bewertung systematischer Reviews .................. 80
3.1.1  Szenario: Medikament6se Behandlung einer beginnenden Schizophrenie ............ 80
3.1.2  Auflosung des SZenarios ........ ... 88
3.2 Fallstudie 2: Review zu potenziellen Risiken einer Public-Health-MafSnahme . .. ....... 89
3.2.1  Szenario: Risiken der Trinkwasserfluoridierung ............. ...t 89
3.2.2  Auflosung des SZenarios ...ttt 97
3.3 Fallstudie 3: Review zur Wirksamkeit einer Therapie ..................c.cooviiiun.. 98
3.31  Szenario: Antimikrobielle Therapie zur Behandlung chronischer Wunden ........... 98
3.3.2  Auflosung des SZenarios ...ttt 107
3.4 Fallstudie 4: Reviews zur Testgenauighkeit ..............oovuiiiiiiiiiiiininniienn.. 108
3.4.1  Szenario: Ultraschall als bildgebender Test bei postmenopausalen Frauen

mit Vaginalblutung. ... 108
3.4.2  Auflosung des SZenarios ..ottt e 119
Empfohlene Literatur ... ..o.uoiiiiiiii ittt ieeiinneeeennnneeeeeeannnnaannns 121
(] o T1-- T 123



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-540-43936-3

Systematische Ubersichten und Meta-Analysen
Ein Handbuch fur Arzte in Klinik und Praxis sowie
Experten im Gesundheitswesen

Khan, K.5.; Kunz, R.; Kleijnen, ).; &ntes, G. - Kunz, R.
(Hrsg.)

2004, ¥V, 142 5., Softcover

ISBM: 978-3-540-43936-3



