Inhaltsverzeichnis
1 Einfiihrung
1.1 Verschiedene Behandlungsmethoden - eine gemeinsame Basis ...........
2 TCM - Jahrtausendealtes Wissen
2.1 Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) .................
2.1.1  Energie und Energiekreislauf ... ...
2.1.2 Die Lehre von den Substanzen ...
213  YinundYang (Energielehre) ... ... ... .
3 Ubersicht iiber das Meridiansystem
3.1 Fluss der Lebensenergie ........ouiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiinininnnnnnnnneeenns
3.2 TN @ ] o - 101 o
3.3 Die Meridiane der einzelnen Umlaufe ........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnn.
3.3.1 Die Meridiane des ersten Umlaufs: Lunge, Dickdarm, Magen,Milz ................
3.3.2 Die Meridiane des zweiten Umlaufs: Herz, DUunndarm, Blase und Niere ...........
3.3.3  Die Meridiane des dritten Umlaufs: Perikard, 3-Erwarmer, Gallenblase und Leber
334 Die auBerordentlichen Gefal3e: Lenkergefal? und Konzeptionsgefall .............
4 Der Weg zur Diagnostik und Therapie von Krankheiten
4.1 Die FUNfElemente-Lehre ......couiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiintnnenneennennns
4.2 Die FUNKLIONSKIEISE .. .iiiiiiiiiiii it ittt ittt iiiteeeennerennnennns
421 Funktionskreis Leber-Gallenblase ... . .
422  Funktionskreis Herz-DUnndarm .. ...
423 Funktionskreis Magen-Milz ... ...
424  Funktionskreis Lunge-Dickdarm ... ...
425  Funktionskreis Niere-Blase ...

o~ A~ D

11
13
15

17
19
19
20
20
20
20



Shiatsu - Theorie

5 Was ist Shiatsu?

5.1 Geschichtedes Shiatsu .....cvviiiiiiiiriii ittt iintiereneeneenneeneenns 22
5.2 DerWegindenWesten .........oiiiiiiiiinnnneneneeeeeeeerosesessonnnnnns 23
6 Leben ist Energie - Energie ist Leben

6.1 Lebenskraft, Ki" . ...ttt iineetenneeeenseeenneeeanneeannns 24
6.2 D10 0T Ve I - T o V' P 25
6.3 Meridiane —-BahnendesLebens ......ccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinenneennnn 27
6.3.1 Lebermeridian (Yin) ... 28
632  Gallenblasenmeridian (Yang) ... 28
6.3.3  Herzmeridian (Yin) ..o 29
6.34  Dunndarmmeridian (Yang) . ......oooririi 29
6.3.5  Kreislaufmeridian (Yin) ... 29
636  3-Erwdarmermeridian (Yang) .. ... 29
6.3.7  Magenmeridian (Yang) ... 29
6.3.8  Milzmeridian (Yin) ... 29
6.3.9  Lungenmeridian (Yin) .. ... 30
6.3.10 Dickdarmmeridian (Yang) ........oooirii 30
6.3.11  Nierenmeridian (Yin) . ..o 30
6.3.12 Blasenmeridian (Yang) ... 30
6.4 Die Funf Wandlungsphasenim Shiatsu ................coiiiiiiiiiiinnnnn.. 31
6.5 = [ o ISP 33
7 Zwischen Gesundheit und Krankheit - Shiatsu als Katalysator

7.1 Shiatsu fordert Gesundheit und erschlieBt Ressourcen .............cccvunn. 35
8 Wirkungsweise von Shiatsu aus westlicher Sicht

8.1 Stand derWissenschaft .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiineerenneeeenneennnns 36
8.1.1 Einfluss auf das vegetative (autonome) Nervensystem .............ccooviiiiinn.. 36
8.1.2  Einfluss auf den Bewegungsapparat ... 37
8.1.3  Einfluss auf die AIMUNG ... 37
814  Einfluss auf das Bindegewebe ... .. ... ... .. 38
8.1.5  Einfluss auf die Kdrperwahrnehmung ... 38
8.1.6  Einfluss auf Psyche und Korper ... ... . 38



9.1

9.2

10

10.1

10.2
10.2.1
10.2.2
10.2.3
1024
10.2.5
10.2.6

10.3

10.3.1
10.3.2
10.3.3
1034
1035
10.3.6

11

12

12.1

12.2

12.2.1
1222
12.2.3

12.3

12.3.1
1232
1233

XI

Anwendungsbereiche und Kontraindikationen
Anwendungsbereiche .........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaens

Kontraindikationen .....coviiiiiiiiiii it iiiiiiteieeeneeneennenneennennnns

Shiatsu - Praxis

Behandlungen - Standardablaufe
EinfUhrung ... ..ot i it ittt ittt i ienaeneaas

GanzkorperbehandlunginderBauchlage ..........cooviiiiiiiiiiiinnnnn..
Blasenmeridian ...
Vorbereitung und Behandlung ... ...
Grundlegende Techniken .. ...
Allgemeine Techniken zur Anregung des Ki-Flusses ...,
Verschiedene Drucktechniken (Handballen,Daumen) ....................ooo.L.
Behandlung des Blasenmeridians mit Daumendruck ............................

Behandlung in der Riickenlage - Standardablaufe .........................
Bauchbehandlung ... ..
Nackenbehandlung miteinem Tuch ... ... .. i
Schulter-und Armdehnung ... .
Brustbehandlung ... ... o
Kopf- und Gesichtsbehandlung ... ... ... .. .
Abschlussdennung ...

Partner-Ubungen zur Meridianstimulation

VorbemerkUNg . ...uuriiiiieiiiiiineeieeeeeeoosnnsessssssssosssnsssssonss
Durchfiihrung der Partner-Ubungen ...........coiiiiiiiiiiiiiininenennn..

Shiatsu-spezifischer Befund
Kyound JitSU ... ittt ittt ettt

Befunderhebung ...... ..ottt it i
Energetische Diagnostik ... ... .
Strukturell-energetische Diagnostik ......... .. ... i
RUCKENZONEN .

Eigenbehandlungsmethoden ............cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn,
DO N
SOl et
Shiatsu-Meridian-Aktivierungstbungen Keji-Raku-Cho-Sei .........................

65
65
72
76
78
80
86

88

88



Xl

13

13.1

13.1.1
13.1.2
13.1.3
1314

13.2
13.2.1

14

14.1

14.2

14.3
14.3.1
14.3.2

15

15.1
15.1.1
151.2

15.2
15.2.1
1522

15.3

15.3.1
1532
1533

16

16.1
16.1.1
16.1.2

Anwendung von Shiatsu in der Physiotherapie

Nationale Studien und Erfahrungen ...........coiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnns
Integrieren Sie Shiatsu-Techniken in Ihren physiotherapeutischen Alltag? .......
Welche Rolle spielt Shiatsu heute in Inrem Berufsalltag? .........................
Was wiinschen Sie sich fur Ihre Zukunft mit Shiatsu? .............................
Welche Inhalte sollte ein Praxishandbuch in Bezug auf Shiatsu vermitteln? ... ...

Internationale Studien und Erfahrungen ..............cciiiiiiiiiiinnnnn.
Erfahrungsbericht der,European Shiatsu Foundation” (ESF) ......................

Akupunkt-Massage nach Penzel - Theorie

Informationen zur Akupunkt-Massage nach Penzel (APM)
Kurzcharakteristik .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt iiiiiiiiieneeeennes
Geschichte ...t i i i ittt ittt ittt

Indikationen und Kontraindikationen ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiieinennnn.
INAIKAt ONEN
KontraindikatioNen . ...

Grundlagen der Energielehre

Steuerungsfunktion derEnergie ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieriinanens
Energie kontrolliert alle Korperfunktionen ... oo
Gesundheit und Krankheit aus energetischer Sicht .......... ... ... oL,

Der Energiekreislauf ........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiiiieiennneaas
Meridiane - Leitungsbahnen der Energie .......... ... .. . i,
Akupunkturpunkte — Schalter fUr Energie ...

QuellenderEnergie ......coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeiineeeennness
Unterer BErwWarmier ..
Mt erer ErWaImEr
Oberer ErWaIM e

Akupunkt-Massage nach Penzel - ein Uberblick
APM-Methoden im Uberblick .........ooiiiiiiiiniiiineieineeenennenennnn

APM-Befundmethoden ... ...
APM-Behandlungsmethoden ... .. ... .



17

17.1

17.1.1
17.1.2
1713

17.2
17.2.1
1722

17.3

17.3.1
17.3.2
1733

18

18.1
18.1.1
18.1.2

18.2

18.2.1
18.2.2
18.2.3

18.3

18.3.1
18.3.2
18.3.3
1834

19

19.1

19.1.1
19.1.2
19.1.3
19.14

19.2

19.2.1
1922
19.2.3

Xl

Akupunkt-Massage nach Penzel - Praxis

Befund

2 g = T 4T 3 =0 = 154
Meridiananalyse . ... ... . 154
Krankheitsphase ... ... . 154
OrgaNUNT 154
=] ¥ ¥ = o 156
ProbestriCh L 156
Regel Mittag-Mitternacht” ... ... ... 157
= 153 0] Y= o 159
HaUTTaStUNG N e 159
ONrbefUNd . 167
PUlsbefUuNd .. 164
Wurzelbehandlung

Meridiantherapie mit dem Massagestdbchen........................oo... 166
Material und Handhabung des Massagestdbchens ........................... .. 166
HaUtSCNrift o 168
Therapie des gesamten Energiekreislaufs .............cciiiiiiiiiiiennn.. 169
Indikationen zum Behandeln des gesamten Energiekreislaufs ................... 169
GrolBer Kreislauf .. . 170
Kleiner Kreislauf . ... . 178
Spannungs-Ausgleich-Massagen (SAMS) .......coeieeieeererrerrenennannnns 182
Uberblick 182
Behandlungsziele ... ..o 184
ReaktiONSPNaSE . 184
SAM-VarianteN ..o 186
Zweigbehandlung

Dreiteilung des Energiekreislaufs .............ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen.. 200
Grundlegende Informationen zur Dreiteilung ... 200
Energieverlagerungen zwischen Umldufen ........... ... .. ... ... ........... 201
Kombinierte Meridian- und Punktbehandlung ................................... 202
Arbeitsabfolgen der Umldufe ... .. ... ... . . 203
Sechsteilung des Energiekreislaufs ..........c.cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne.. 233
Grundlegende Informationen zur Sechsteilung ........... ..o, 233
L PUNKEE 233

TReraDIE 239



XIv

19.3

19.3.1
1932
19.33
1934
1935
1936
19.3.7

20

20.1

20.1.1
20.1.2
20.1.3
2014

20.2

20.2.1
20.2.2
20.2.3

21

211

2117
21.1.2
2113

21.2
21.2.1
21.2.2
21.3
21.3.1

2132
2133

22

22.1

22.2

Zwolfteilung des Energiekreislaufs .......... ..ottt 241
Grundlegende Informationen zur Zwolftellung .............. ... ... 241
Regel, Mittag-Mitternacht” ... ... ... . 241
Regel, Bruder-Schwester ... . 242
Tonisieren des Einzelmeridianes ... 243
Regel, Mutter-SonN" .. . 244
Lokale PunKte ... 244
Korrespondierende Gelenke ...... ... ... 246
Storfeldbehandlung

Narbenbehandlung ...t i e 248
Storfeld Narbe ... 248
BefUNG 249
TREraPI 250
Korrespondierende Narben ... ... o 254
Wirbelsaulenbehandlung ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiii i 256
Storfeld Wirbelsaule ... .. . 256
lliosakralgelenke .. ... ... 257
Wirbelsaulengelenke ... ... . 264

Weiterfiihrende APM-Behandlungen

Akupunkt-Massage der Ohrmuschel ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiienen.. 271
Ohrtherapie als Unterstltzung der Kdrpertherapie ... 271
Der Kleine Kreislauf am ONr . ... 271
Das Yin-Gebiet am ONr ... 273
FUnf-Elemente-Lehre ........oiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirinnneeenns 277
Grundlegende Informationen zur FUnf-Elemente-Lehre .......................... 277
Therapiebeispiel zur Arbeit mit Elementenpunkten ............... ... ... ....... 279
Elektrotherapie ......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneeeeeeeeeeennnnncannnnns 283
Grundlegende Informationen ... ... i 283
Meridianbehandlung ... ... 284
Behandlungen mit Aufladungen ... ... ... . 286

Tuina - Theorie

Tuina - ein Uberblick
[ CT=YT e 1 (e} <= 290

Wirkungsweise ...ttt ittt ittt eiiieeeninanesnnness 291



223
22.3.1
2232

224

23

23.1

23.2
23.2.1
2322
23.2.3
2324
2325
2326
2327
23.2.8
23.29
23.2.10
23.2.11
23212
23213
23.2.14

24

24.1

2411
24.1.2
2413
2414
24.1.5

24.2
24.2.1

24.2.2

25

25.1
25.1.1

XV

Indikationen und Kontraindikationen ...........c.coiiiiiiiiiiiiinnnnennn. 292
INAIKAt I ON N 292
Kontraindikationen .. ... . 293
Reaktionen auf eine Tuina-Behandlung ...............cooiiiiiiiiiinann.. 293

Grundtechniken der Tuina-Behandlung

EiNfURIUNG oot i i i it tieieneeeeeeeeenenannnnnnaannns 295
Ubersicht Giber die Grundtechniken .........ooviiiiiiiiiiiniiinnennens. 295
AN — DrUcken, Pressen ..o 295
TUi = SChiebEeN 298
NG = Greifen 300
Nie — Kneifen ..o 301
Mo — Streichen, Reiloen ..o 302
GUN — ROl N 305
ROU — KN N . 306
Yizhi chan - Vibrierendes Pressen ... .. ... 308
Pai — KlatsCReN .. 309
Ji=KlOp N 310
Yao — ROtiEreN .o 311
Bashen — Dennen ... 314
Dou — SChUTteIN « 315
PaN — NN 316

Tuina - Praxis

Diagnostik

Die wichtigsten UntersuchungsmethodeninderTCM ..............covuttn 318
AN AN S .t 318
ISR ON 318
PalDatiON . 322
AUSKUIATION 323
Erfassung des KONStTUtIONSTYPS .ottt et 324
Zusatzliche Diagnosemoglichkeiten .......... ..o, 325
Diagnose durch Betrachten/Abtasten betroffener Kérperregionen

aus westlicher Sicht .. ... 325
Funktionstests am Bewegungsapparat aus westlicher Sicht ...................... 325
Pathogenese

Pathogene Faktoren ...........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiierenennnnnnnnnnness 327

Emotionale Faktoren ... . .. o 327



XVl

2512
2513

25.2

25.2.1
2522
2523
2524
2525

26

26.1

26.2

26.2.1
26.2.2
2623
2624
26.2.5
26.2.6
26.2.7
26.2.8

27
27.1
27.2
27.2.1
2722

2723

27.3

28

28.1

28.2
28.2.1
2822

28.3
28.3.1
2832

Klimatische Faktoren ... ... ... 327
ANndere FaKtoren .. 328
Die Substanzen (Safte) und mogliche Dysfunktionen ...................... 329
O 329
KU 329
TN G 329
) S 329
IO L 329

Acht Behandlungsprinzipien Ba Fa

EiNflURrUNgG ... i it iiiiie ettt terenenannnnnnnnnsononns 330
Ubersicht tiber die acht Behandlungsprinzipien ...........ccccvvivienen.n.. 330
Bu Fa — Tonisieren und StULZEN .. ... 330
Xie Fa — Ausleiten, Sedieren und Zerstreuen ... 330
Wen Fa — Warmen .. .o 331
He Fa — HarmonisSieren .. ... . 331
Qing Fa — KURlen ... 331
Han Fa — Schweil3treiben, AUsleiten .. ... 331
Tong Fa — Loésen von Qi- und Xue-Blockaden .................o i 331
Xia Fa— AofUnren .o 332

Von der Diagnose zur Therapie

Auswahl des Therapiekonzepts .......ccoiiiiiiiiiiiiiiineiieeereeeennnenns 333
Behandlungsvorbereitung ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 336
Der Behandlungsraum ... ... 336
Behandlungsvorbereitung des Patienten .............. ... ..o i, 336
Behandlungsvorbereitung des Therapeuten ..., 337
Die in der Tuina-Therapie verwendeten Akupunkturpunkte ............... 338

Indikationen und Behandlungsvorschldage

Vorbemerkung ......oiiiiiiiiiiiiii ittt i i i e 341
Erkrankungen des Bewegungsapparates ........c.ovvuieeiiiinrerennneennnns 341
Muskuloskelettale Erkrankungen ... ... ... . 341
Erkrankungen aufgrund traumatischer Ereignisse ... 351
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts ..........ccviiiiiiiiiiiiiiiiiennn, 354
ODStIPAtION 354
DA NG 357



28.4
284.1
2842

28.5
28.5.1

28.6
28.6.1
28.6.2

28.7
28.7.1
28.7.2

28.8

Xvi

Neurologische Erkrankungen ...........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnneennns 359
Kopfschmerzen ... 359
SChIafStOrUNGEN 362
Atemwegserkrankungen . .........eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeenenanns 366
Asthma bronchiale ... 366
Herz-Kreislauferkrankungen ...........cociiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnenenns 370
HY DB 0N 370
HY DO 0N 373
Gyndkologische Erkrankungen ...........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennenenn. 374
DY SMENOITNG 374
Klimakterische Beschwerden ... ... .. .. . . 376
Selbstbehandlungsméglichkeiten fur den Therapeuten ................... 377
Anhang

Aus-und Weiterbildung in Shiatsu ... 384
Aus- und Weiterbildung in Akupunkt-Massage nach Penzel ...................... 386
Aus- und Weiterbildung in Tuina ... 388
Literatur- und Quellenverzeichnis ... ... .. .. .. . 391

SaChVErZEICNNIS 393



XViil

Farbleitsystem, Symbole und Abkiirzungen

Grundlagen

Shiatsu - Theorie

Shiatsu - Praxis

Akupunkt-Massage nach Penzel - Theorie

Akupunkt-Massage nach Penzel - Praxis

Tuina - Theorie

Tuina - Praxis

Anhang

11

3E
APM

ASTE

BWS
Di
Du
Du
ESTE
Gb
GG
He
HWS
ISG

KS

Bewegungspfeile

Verlauf und Punkte des Gouverneur- und Konzeptionsgefafles
Verlauf und Punkte der Yin-Meridiane
Verlauf und Punkte der Yang-Meridiane

3-Erwdrmer
Akupunkt-Massage
Arteria
Ausgangsstellung

Blase

Brustwirbelsaule
Dickdarm

Du Mai (Lenker-, Gouverneurgefaf3)
Dunndarm

Endstellung

Gallenblase
Gouverneurgefald

Herz

Halswirbelsaule
lliosakralgelenk
Konzeptionsgefald
Kreislauf-Sexus, Kreislauf

Le
LG
Lu
LWS
Ma
Mi
Mm.

Ni
Pe
QF
Ren
SAM
TCM

WS

Leber

Lenkergefald

Lunge

Lendenwirbelséule

Magen

Milz

Musculi

Musculus

Nervus

Niere

Perikard

Querfinger

Ren Mai (KonzeptionsgefaR)
Spannungs-Ausgleich-Massage
Traditionelle Chinesische Medizin
Vena

Wirbelsaule



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-540-20289-9

Handbuch Reflextherapie

Shiatsu. Akupunkt-Massage nach Penzel. Tuina
Kalbantner-Wernicke, K.; Muller, |.; Tetling, C.;
Waskowiak, A.

2005, XV, 398 5., Hardcover

ISBN: 978-3-540-20289-9





