
IX

Inhaltsverzeichnis

Was ist Krebs?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

Der Krebsinformationsdienst (KID) . . . . . . . .  13

Der wissenschaftliche Beirat des 
Krebsinformationsdienstes  . . . . . . . . . . . . . . .  21

Fragen und Antworten

A

AIDS und Krebs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25

Alkohol als Krebsrisikofaktor. . . . . . . . . . . . . .  25

Alternative, biologische und unkonven-
tionelle Methoden in der Krebstherapie . . .  26

Angehörige  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

Angst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Anschlussheilbehandlung (AHB)  . . . . . . . . . .  30

Ansteckung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Apoptose  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

Arbeitsplatz und Krebsrisiko . . . . . . . . . . . . . .  35

Arzneimittel und 
Nahrungsergänzungsmittel. . . . . . . . . . . . . . .  37

Asbest  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

B

Behandlungsfolgen von Strahlen- 
und Chemotherapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

Biopsie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

Brustkrebs (Mammakarzinom) . . . . . . . . . . . .  45

Brustkrebs bei Männern  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48

C

Chemoprävention  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50

Chemotherapie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52

Computertomographie . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57

CUP-Syndrom – 
Metastasen ohne Primärtumor . . . . . . . . . . . .  60

D

Darmkrebs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61

E

Elektrosmog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

Entwicklung und Prüfung neuer 
Krebsmedikamente. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65

Ernährung bei Krebs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

Ernährung in der Vorbeugung von 
Krebserkrankungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74

Europäischer Kodex gegen Krebs  . . . . . . . . .  77



X

F

Fatigue bei Krebspatienten  . . . . . . . . . . . . . . .  82

G

Gentests  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87

H

Haushaltshilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88

Herceptin – Antikörper 
zur Brustkrebstherapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

Hirnmetastasen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91

Hochdosischemotherapie. . . . . . . . . . . . . . . . .  94

Hormonersatztherapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96

Hormontherapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97

Hyperthermie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

I

Immunsystem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103

Immuntherapie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107

Interferone. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109

Interleukin-2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  111

Ionenbestrahlung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112

K

Kernspintomographie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  114

Kinderwunsch bei Krebs  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  116

Knochenmetastasen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  118

Körper-, Haar- und Hautpflege bei Krebs  . .  119

Krankengeld bei Erkrankung 
des Versicherten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125

Krankheitsbewältigung. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126

Krebsfrüherkennung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  127

L

Lebensqualität  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130

Leukämien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131

Lungenkrebs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  135

M

Mammographie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137

Mastopathie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  140

Mistel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  140

Mobiltelefone und Handys. . . . . . . . . . . . . . . .  143

Molekularbiologische Krebsdiagnostik . . . .  146

Molekularbiologisch 
begründete Therapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  148

Monoklonale Antikörper. . . . . . . . . . . . . . . . . .  150

 Inhaltsverzeichnis



XI

N

Nach- und Festigungskuren bei malignen 
Geschwulst- und Systemerkrankungen . . . .  151

P

Photodynamische Lasertherapie . . . . . . . . . .  154

Positronenemissionstomographie 
(PET) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156

PET-CT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  157

Prostatakrebs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158

Psychische Einflüsse auf die 
Krebsentstehung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

Psychologische Hilfen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163

Psychoonkologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  164

R

Radioaktivität und Strahlung  . . . . . . . . . . . . .  166

Rauchen und Passivrauchen  . . . . . . . . . . . . . .  170

Rentenversicherung – 
gesetzliche Renten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  173

S

Schmerzen bei Krebserkrankungen  . . . . . . .  176

Schwerbehinderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179

Sexualität  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181

Spontanremission . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  183

Sport und Bewegung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  183

Stationäre Nachsorge für Krebskranke – 
Leistungen zur medizinischen Rehabilita-
 tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185

Statistik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189

Sterbehilfe, Sterbebegleitung. . . . . . . . . . . . .  193

Stoma. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  194

Strahlentherapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  197

Stress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200

Szintigraphie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  201

T

Thermalkuren, Sauna, Fango und 
Massage nach Krebs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  204

Tumormarker. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  204

U

Übelkeit und Erbrechen 
bei Krebserkrankungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210

Ultraschalluntersuchung. . . . . . . . . . . . . . . . . .  211

Umweltbelastung – 
ein Gesundheitsrisiko?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  212

Urlaub und Reisen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214

V

Viren und Krebs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  217

Schützen Vitamine vor Krebs?. . . . . . . . . . . . .  220

Inhaltsverzeichnis



XII

W

Wachstumsfaktoren der Blutbildung  . . . . . .  222

Wiedereingliederung in das Berufsleben  . .  224

Anhang

Abkürzungen und Einheiten  . . . . . . . . . . . . . .  228

Glossar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  232

Adressen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  235

Weitere nützliche Adressen und 
Internetadressen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  254

Herausgeber  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  261

Autoren und ihre Beiträge  . . . . . . . . . . . . . . . .  262

Danksagung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263

 Inhaltsverzeichnis



http://www.springer.com/978-3-540-25792-9




