Inhaltsverzeichnis

TDiagnostik . . ............. ... .. ... ... ... ... ..
Definition der Depression .. ............vuuu.....
Diagnose und Differenzialdiagnose . ................
Depressionsschwere . . ... ... i

2 Psychotherapie und biologische Therapie der Depression . .
Psychotherapieformen und -indikationen . ............
Einfache und schwierige Therapien ... ..............
Patienten- und Angehdrigenratgeber . .. .............
Therapie durch Hausarzt, Psychiater, klinischen Psychologen .

3 Therapie mit Antidepressiva: Erstbehandlung . .........
Allgemeines . . . ...
Moderne Antidepressiva .. ......... ... ... ... ...
Substanzauswahl bei Erstbehandlung . ..............
Erstbehandlung . . . ... ...
Behandlung besonderer Depressionsarten . . .. .........

4 Therapie mit Antidepressiva: Nichtansprechen
oder Unvertraglichkeit der ersten Therapie ............
Allgemeines . . ...
Die einzelnen pharmakologischen Strategien . ..........
Vorgehen bei Unvertrdglichkeit der Therapie ... ........
Plasmaspiegeluntersuchung zur Effizienzsteigerung . . . . . . .
Biologische Therapien nichtpharmakologischer Art . . ... ..
Auswahl der Strategien .. ...... ... .. .. ...
Therapieziel Remission . ........................



Vil Inhaltsverzeichnis

Checkliste der bisher durchgefiihrten Therapien . ........
Strategien mit schwacher oder unsicherer Wirkung ... ...
Haufige Fehler bei der Depressionsbehandlung . ........

5 Riickfall- und Rezidivprophylaxe ...................

6 Depressionstherapie in besonderen Altersgruppen . . . . . ..
Alterspatienten . .. ... i
Kinder und Jugendliche .. ......................

7 Nebenwirkungen der Antidepressiva ................
Allgemeines . ... ..o
Psychische Nebenwirkungen . ....................
Neurologische Nebenwirkungen .. .................
Somatische Nebenwirkungen .. ...................
Plasmaspiegeluntersuchung bei Antidepressiva-
nebenwirkungen . ... ...
Spezielle Nebenwirkungen nach Substanzklassen .. ... ...
Therapie ausgewadhlter Nebenwirkungen . ............

8 Dosierung von Antidepressiva .....................

9 Patienten- und Angehérigeninformation iiber Depressionen

Literaturverzeichnis . ............. ... ... . ... ... ...



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-7985-1592-5

Therapie der Depression
Schopf, J.

2008, I¥X, 91 5., Softcover
ISBN: @78-3-7985-1592-5



