Anhang A

Erster ,,Meta-Fragebogen*
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Ihre Einstellung
zum Fragenbeantworten

Sie kennen sicher das Elend mit dem Ausfiillen immer neuer Fragebogen bei verschiedenen
Gelegenheiten. Besonders kritisch kann es werden, wenn man dabei Fragen zu sehr
personlichen Dingen beantworten soll. Leider kommen wir hier nun wieder mit einem

Fragebogen auf Sie zu und bitten um eine moglichst genaue Beantwortung:

Diesmal handelt es sich aber um einen ganz ungewdhnlichen Fragebogen. Es soll damit
nidmlich herausgefunden werden, wie man mit eben solchen Befragungen umgeht bzw. was
dabei erlebt wird — und zwar wenn recht personliche Dinge zur Sprache kommen. In der
Psychologie gibt es viele solcher Versuche, auf diese Weise herauszubekommen, mit welchen

Menschen man es zu tun hat.

Diese Untersuchung ist selbstverstidndlich anonym, d.h. niemand wird erfahren, wie Sie den
vorliegenden Fragebogen ausgefiillt haben. Bitte machen Sie aber zunichst einige sehr
allgemeine Angaben zu Ihrer Person, damit wir eine verniinftige Auswertung vornehmen

konnen (bitte Zutreffendes ankreuzen oder ausfiillen):

Mein Geschlecht: [0 minnlich [] weiblich  Code-Wort: ......coovvviviiiiiiiiiiiii
Mein Alter: oo Jahre

MeEIN BETUL: e eeanaaes

Falls noch in der Ausbildung:
] Schiiler(in)
"1 Auszubildende(r) im BerufSZWeIg......c..eevuiiiiieiieiiieeiieeieeee ettt

] Studierende(r); Studienfach/-fAcher............cccviiiiiiiiiiic e

[1]
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Nun nehmen wir ein erstes Beispiel: Stellen Sie sich vor, man wollte etwas dariiber erfah- ren,
was Sie in Threr Freizeit tun und Sie bekdmen dazu folgende Fragen gestellt, die Sie hier nicht

beantworten sollen ! Bitte lesen Sie sich die nachstehenden Fragen einfach der Reihe nach
durch.

1. In meiner Freizeit unternehme ich gerne etwas zusammen mit anderen

[ Stimmt [] Stimmt nicht

2. Freizeitbeschiftigungen, bei denen ich mich entspannen kann, sind mir lieber als an-
strengende Sportarten auszuiiben

[ Stimmt [] Stimmt nicht

3. In meiner Freizeit mochte ich vor allem Spal3 haben, egal was es kostet

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Jetzt sollen Sie aber (auf den nédchsten Seiten) folgende Fragen dazu durch das Ankreuzen

des fiir Sie Zutreffenden beantworten:

[2]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

In meiner Freizeit unternehme ich gerne etwas zusammen mit anderen

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[3]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Freizeitbeschéftigungen, bei denen ich mich entspannen kann,

sind mir lieber als anstrengende Sportarten auszuiiben

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

0 ich hitte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blddsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[4]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

In meiner Freizeit mdchte ich vor allem Spal3 haben, egal was es kostet

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[5]
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Es kommt jetzt ein zweites Beispiel: Nun sollten Sie sich vorstellen, man wollte etwas
dartiber erfahren, ob Sie leicht unfreundlich oder wiitend werden, schimpfen oder ,,ausrasten‘
und dabei am Ende sogar gewalttitig werden konnten. Nehmen Sie an, es wiirden dazu
folgende Fragen gestellt, die Sie hier wiederum nicht beantworten sollen. Bitte lesen Sie sich

die nachstehenden Fragen einfach der Reihe nach durch.

1. Ich gehore leider zu denen, die 6fter in Wut geraten

[ Stimmt [] Stimmt nicht

2. Wenn mir jemand Unrecht getan hat, wiinsche ich ihm eine gesalzene Strafe

[ Stimmt [] Stimmt nicht

3. Es gab Leute, die mich so aufregten, daB3 ich — wenn es mir moglich gewesen wire — am
liebsten dreingeschlagen hétte

[ Stimmt [] Stimmt nicht

4. Ganz im Geheimen habe ich manchmal ziemlich aggressive Phantasien

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Jetzt sollen Sie (auf den nichsten Seiten) hierzu Stellung nehmen, indem Sie wiederum das

fir Sie Zutreffende ankreuzen:

[6]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Ich gehore leider zu denen, die 6fter in Wut geraten

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[7]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Wenn mir jemand Unrecht getan hat, wiinsche ich ihm eine gesalzene Strafe

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung®)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[8]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Es gibt Leute, die mich so aufregten, da3 ich — wenn es mir mdglich

gewesen wire — am liebsten dreingeschlagen hétte

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[9]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Ganz im Geheimen habe ich manchmal ziemlich aggressive Phantasien

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung®)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen konnte, wiirde ich mir {iberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[10]
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Es folgt nun ein drittes (und letztes) Beispiel: Nehmen Sie an, es wiirden folgende Fragen
gestellt, die Sie hier wiederum nicht beantworten sollen. Bitte lesen Sie sich die nach-

stehenden Fragen einfach der Reihe nach durch.

1. Manchmal habe ich das Gefiihl, in sexueller Hinsicht ziemlich egoistisch zu sein

[ Stimmt [] Stimmt nicht

2. AulBlergewohnliches sexuelles Verhalten {ibt auf mich einen gewissen Reiz aus

[ Stimmt [] Stimmt nicht

3. Von manchen meiner sexuellen Phantasien mochte ich niemand etwas erzdhlen

[ Stimmt [] Stimmt nicht

4. Unsere Gesellschaft ist in sexuellen Dingen noch immer ziemlich unfrei

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Jetzt sollen Sie (auf den nichsten Seiten) hierzu Stellung nehmen, indem Sie wiederum das

fir Sie Zutreffende ankreuzen:

[11]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Manchmal habe ich das Gefiihl, in sexueller Hinsicht ziemlich egoistisch zu sein

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blodsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[12]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wiirde:

AuBergewohnliches sexuelles Verhalten iibt auf mich einen gewissen Reiz aus

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blodsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung*)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[13]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Von manchen meiner sexuellen Phantasien mochte ich niemand etwas erzidhlen

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung®)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

[14]
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Wenn in einem Fragebogen stehen wirde:

Unsere Gesellschaft ist in sexuellen Dingen noch immer ziemlich unfrei

[ Stimmt [] Stimmt nicht

Wie wirden Sie dann ankreuzen ?

(soweit es geht, nur eine Antwort aussuchen und ankreuzen)

] eher ehrlich
] vielleicht ehrlich
] eher unehrlich

O eher unehrlich, weil ich Angst hétte, da3 vielleicht doch jemand herausbekommen
konnte, was ich da angekreuzt habe

O ohne mir viele Gedanken zu machen, einfach irgend etwas

O es wiirde mir Spall machen, mir dabei irgend einen Blddsinn auszudenken
(,,Verarschung*, z.B. absichtlich Falsches angeben)

O ich hétte keine Lust, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen und deshalb wiirde ich
entweder gar nichts ankreuzen oder irgend etwas

O ich konnte mich nicht mehr genau erinnern und deshalb wiirde ich entweder gar nichts
ankreuzen, oder irgend etwas oder ich wiirde mir irgendeinen Blodsinn (z.B. etwas
Falsches) ausdenken (,,Verarschung®)

O weil ich dazu von mir aus wenig sagen kdnnte, wiirde ich mir iiberlegen, was wohl
andere Menschen ankreuzen und es so zu machen versuchen wie die

O weil ich nicht so richtig wiillte, was ich dazu sagen soll, wiirde ich so ankreuzen wie
es meiner Meinung nach vielleicht meine Freunde/Freundinnen tun konnten

Danke fur Ihre Mitarbeit !

[15]
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