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Fragebogen des DFG-Projekts Inklusionsprofile 

1 

Frage gesch6 

2 
Geschlecht: 

 Männlich 
 Weiblich 

 
Frage fr2a 
Zunächst zum Thema Massenmedien: Wie häufig lesen Sie Tageszeitungen? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr2ao 
Wie viele Stunden sind das durchschnittlich am Tag? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr2b 
Wie häufig lesen Sie Illustrierte, Zeitschriften, Magazine? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche  
 Seltener  
 Nie 
 Weiß nicht  

 
Frage fr2bo 
Wie viele Stunden sind das durchschnittlich am Tag? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr2c 
Wie häufig sehen Sie fern? 

 Täglich  
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Nie  
 Weiß nicht 

 
Frage fr2co 
Wie viele Stunden sind das durchschnittlich am Tag? 

 ___ Stunden 

                                                 
1  Diese Fragebogenversion wurde gegenüber der in der Telefonbefragung eingesetzten Fassung vereinfacht; ins-

besondere im Bereich der Interviewerangaben sind deutliche Kürzungen vorgenommen worden. Diese Frage-
bogenversion entspricht jener, die im Zusammenhang mit dem Buch von Burzan et al. (2008) veröffentlicht 
wurde. 

2 Die Bezeichnungen der einzelnen Fragen finden sich im Datensatz des DFG-Projekts Inklusionsprofile als Va-
riablennamen wieder. 
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Frage fr2d 
Wie häufig hören Sie Radio? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr2do 
Wie viele Stunden sind das durchschnittlich am Tag? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr2e 
Wie häufig nutzen Sie das Internet? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr2eo 
Wie viele Stunden sind das durchschnittlich am Tag? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr3 
Wie stark interessieren Sie sich für im Folgenden genannte Themenbereiche in den Medien? Bewerten Sie 
bitte jeden Bereich auf einer Skala zwischen 1 und 5, wobei 1 „interessiert mich kaum oder gar nicht“ und 
5 „interessiert mich sehr“ bedeutet. Mit den Werten dazwischen können Sie Ihre Meinung abstufen. Wie 
stark interessieren Sie sich für ... 

 Politik? 
 Wirtschaft? 
 Wissenschaft und Technik? 
 Kunst und Kultur? 
 Gesundheit? 
 Sport? 
 Erziehung und Weiterbildung? 
 Partnerschaft? 
 Reisen und Freizeit? 
 Unterhaltung? 
 Rechtsratgeber/Gerichtsprozesse/Verbrechen? 
 Kriege und Militär? 
 Religion und Spirituelles? 

(1) Interessiert mich kaum oder gar nicht 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) Interessiert mich sehr 
(6) Weiß nicht 
 
Frage fr3a 
[falls in Frage fr3 Interesse an Politik geäußert wurde]: Verfolgen Sie über die Nachrichten hinaus politische Sen-
dungen im Fernsehen und Radio? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 
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Frage fr3a1 
Wie oft kommt das vor: täglich, oft oder gelegentlich? 

 Täglich 
 Oft 
 Gelegentlich 
 Weiß nicht 

 
Frage fr3b 
[falls in Frage fr3 Interesse an Wissenschaft geäußert wurde]: Setzen sie sich intensiver kritisch mit bestimmten 
Wissenschaftsentwicklungen auseinander – z.B. Bio- oder Gentechnologie oder Atomphysik? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr4 
Treiben Sie regelmäßig Sport? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr5 
Welche Sportart hauptsächlich? 

 Eindeutige Sportart genannt: 
 Spazierengehen, Schach oder Gartenarbeit 
 Zweifelsfälle: 

[zu eindeutigen Sportarten zählen auch Angeln, Tanzen, Wandern] 
 
Frage fr6 
Wo treiben Sie Sport? 

 Im Verein 
 Bei einem kommerziellen Anbieter, z.B. Fitnessstudio, privater Trainer 
 In einer anderen Organisationen, z.B. Betriebssport, VHS, Krankenkasse 
 In einer privat organisierten Gruppe (auch zu zweit) 
 Für mich allein 
 Weiß nicht 

[Mehrfachnennungen möglich] 
 
Frage fr7 
Wie viele Stunden verwenden Sie monatlich etwa für Sport? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr7a 
Treiben Sie Sport? 

 Täglich 
 Nicht täglich, aber jede Woche 
 Nicht jede Woche, aber mindestens einmal im Monat 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr8 
Wie häufig besuchen Sie als Zuschauer Sportveranstaltungen 

 Oft 
 Manchmal  
 Nie 
 Weiß nicht  
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Frage fr9 
Betätigen Sie sich selbst regelmäßig künstlerisch – z.B. malen, musizieren, töpfern usw.? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr10 
Wie viele Stunden verwenden Sie im Durchschnitt monatlich für künstlerische Tätigkeiten? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr10a 
Wie oft betätigen Sie sich künstlerisch? 

 Täglich 
 Nicht täglich, aber jede Woche 
 Nicht jede Woche, aber mindestens einmal im Monat 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr11 
Wie sind Sie künstlerisch aktiv? 

 Überwiegend alleine 
 Überwiegend mit anderen 
 Beides zu gleichen Teilen 
 Weiß nicht 

 
Frage fr12 
Geschieht dies unter Anleitung, z.B. in einem Malkurs oder bei einem Klavierlehrer? 

 Ja 
 Nein 
 Teilweise 
 Weiß nicht 

 
Frage fr13 
Besuchen Sie kulturelle Veranstaltungen – z.B. Konzerte, Museen und Ausstellungen, Dichterlesungen, 
Theater, Oper oder Kino? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr13a 
Wie oft kommt das vor? 

 Mehrmals pro Woche 
 Einmal pro Woche 
 1-3mal im Monat 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr14 
Besuchen Sie kulturelle Veranstaltungen ... 

 Überwiegend allein 
 Überwiegend mit anderen 
 Genauso oft allein wie mit anderen? 
 Weiß nicht 
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Frage fr15 
Kommt es vor, dass Sie privat Musik hören, nicht nur als Hintergrundmusik, oder Romane lesen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr15a 
Sind es eher mehrere Stunden in der Woche, mehrere Stunden im Monat oder weniger? 

 Mehrere Stunden in der Woche 
 Mehrere Stunden im Monat 
 Weniger 
 Weiß nicht 

 
Frage fr16 
Beschäftigen Sie sich in Ihrer Freizeit ausgiebig mit wissenschaftlichen Fragen – z.B. als Hobbyastronom 
oder Erforscher lokalgeschichtlicher Ereignisse? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr16o 
[falls auf Frage fr16 mit „Ja“ geantwortet wurde]: Mit welchen wissenschaftlichen Fragen beschäftigen Sie sich? 

 ___ 
 
Frage fr17 
Fragen zur Person: Sind Sie Vollzeit erwerbstätig, Teilzeit erwerbstätig oder haben Sie einen Nebenerwerb 
oder sind sie nicht erwerbstätig? 

 Vollzeit erwerbstätig 
 Teilzeit erwerbstätig 
 Nebenerwerb 
 Nicht erwerbstätig 
 Weiß nicht 

 
Frage fr17s 
Wie viele Stunden pro Woche arbeiten Sie im Durchschnitt, inklusive Überstunden? 

 ___ Stunden  
 
Frage fr17b 
Gehören Sie einer der folgenden Gruppen an? 

 Hausfrau/Hausmann 
 Schüler/in 
 Student/in 
 In Umschulung 
 RentnerIn, PensionärIn 
 Arbeitslos 
 Wehrdienst 
 Zivildienst 
 In Erziehungszeit 
 Nein 
 Weiß nicht 
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Frage fr18 
Welchen allgemeinbildenden Schulabschluss haben Sie? 

 Noch Schüler(in) 
 Kein Abschluss 
 Volks- bzw. Hauptschulabschluss / Polytechn. Obersch. (Abschl. 8./9.Klasse) 
 Realschulabschluss bzw. Polytechn. Oberschule (Abschluss 10.Klasse) 
 Fachabitur / Fachoberschule 
 Abitur 
 Sonstiges: ___ 
 Weiß nicht 

 
Frage fr19 
Welchen beruflichen Ausbildungsabschluss oder welche Abschlüsse haben Sie, also z.B. eine Lehre, einen 
Abschluss einer Fachschule, Fachhochschule oder Hochschule? 

 Kein Abschluss 
 Zurzeit in Ausbildung 
 Lehre, und zwar: ___ 
 Meister, Techniker o.ä. Fachschulabschluss, und zwar: ___ 
 Fachhochschulabschluss, und zwar: ___ 
 Hochschulabschluss, und zwar: ___ 
 Sonstiges, und zwar: ___ 
 Weiß nicht 

[Mehrfachnennungen möglich] 
 
Frage fr20 
Welche berufliche Tätigkeit üben Sie derzeit aus? 

 ___ 
 
Frage fr20a 
Welchem Bereich würden Sie Ihre Tätigkeit zuordnen? 

 Technik (Ingenieurberufe, Techniker, Forschung (z.B. Kerntechnik)) 
 Büro und Verwaltung (Sekretariat, Sachbearbeiter, öffentlicher Dienst) 
 Wirtschaft allgemein (Unternehmer, Betriebswirt, Geschäftsinhaber) 
 Gesundheit (Arzt, Heil- und Pflegeberufe, Psychotherapeut, Masseur) 
 Soziale Dienstleistungen (Sozialarbeiter, Sozialpädagoge) 
 Andere Dienstleistungen (Sicherheitsfirma, Dolmetscher, Übersetzer) 
 Bildungswesen (Lehre, Lehrberufe, Hochschullehrer, Erzieherin) 
 Kultur (Buchhandel, Requisiteur, Schriftsteller/Autor) 
 Medien (Medienberater, Pressesprecher, Öffentlichkeitsarbeit) 
 Recht (Rechtsanwalt, Polizist, Vertriebsjurist) 
 Handwerk (Dachdecker, Spengler, Töpferin, Heizungsmonteur, Friseurin) 
 Religion (Seelsorger, Dechant, Diakon) 
 Land- und Forstwirtschaft (Landwirt, Dipl.-Landwirtschaftliche Assistentin) 
 Militär (Soldat) 
 Sport (angestellter Trainer, freiberuflicher Trainer) 
 Sonstige Berufe (Organisator/Prozessmanager, Diplom-Sprechwissenschaftler) 
 Anderer Bereich, und zwar: ___ 
 Weiß nicht 

 
Frage fr20o 
Machen Sie bitte eine möglichst genaue Angabe zu Ihrer zuletzt ausgeübten Berufstätigkeit, falls es eine 
solche gab. 

 ___ 
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Frage fr21 
Bei einigen Menschen spielt die eigene Fort- und Weiterbildung eine gewisse Rolle, entweder dadurch, 
dass man Veranstaltungen besucht oder durch Weiterbildung, die man alleine zu Hause betreibt. Kommen 
wir erst zum Besuch von Bildungsveranstaltungen. Haben Sie während der letzten drei Jahre an Fort- und 
Weiterbildungsveranstaltungen teilgenommen bzw. nehmen Sie zurzeit daran teil? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr22 
War/Ist dies eine ... 

 Berufsbezogene Veranstaltung 
 Allgemeine Weiterbildung (z.B. Kreativangebote) 
 Oder beides? 
 Weiß nicht 

 
Frage fr23a 
Welcher Art waren/sind diese Veranstaltungen? 

 Waren/sind es ... 
 Vorträge oder andere Einzelveranstaltungen 
 Blockseminare, d h. Wochenenden oder mehrere Tage am Stück 
 Regelmäßig stattfindende Veranstaltungen (z.B. ein Sprachkurs bei der VHS) 
 Weiß nicht 

[Mehrfachantworten möglich] 
 
Frage fr23ao 
Wie viele waren/sind das? 

 ___ [Anzahl] 
 
Frage fr24 
Wie viele Stunden verwenden Sie im Durchschnitt monatlich für die regelmäßig stattfindenden Veranstal-
tungen (Vor- und Nachbereitungen eingerechnet)? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr25 
Haben Sie dabei Abschlüsse oder Zertifikate (nicht nur Teilnahmebescheinigungen) erworben? 

 Ja 
 Nein 
 Abschluss oder Zertifikat geplant 
 Weiß nicht 

 
Frage fr26 
Betreiben Sie zurzeit individuell Weiterbildung, z.B. durch regelmäßige Lektüre von Fachliteratur, Sprach-
kurse auf Kassetten oder ähnliches? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr27 
Sind diese Aktivitäten berufsbezogen oder allgemein oder beides? 

 Berufsbezogene Weiterbildung 
 Allgemeine Weiterbildung 
 Beides 
 Weiß nicht 
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Frage fr28 
Wie viele Stunden verwenden Sie im Durchschnitt monatlich für individuelle Weiterbildung? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr29 
Haben Sie sich in den letzten drei Jahren anhand von Ratgebern oder Veranstaltungen intensiver mit Zeit-
management beschäftigt? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr30 
Nutzen Sie für Ihre Weiterbildungsaktivitäten das Internet? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr30a 
Und nutzen Sie das Internet dann oft oder gelegentlich? 

 Oft 
 Gelegentlich 
 Weiß nicht 

 
Frage fr31 
Familie, Verwandtschaft und Freundschaften: Sind Sie verheiratet? 

 Ja 
 Nein 

[falls „Nein“]: Haben Sie eine(n) feste(n) Partner(in) oder sind Sie allein stehend? 
 Verheiratet 
 Feste(r) Partner(in) 
 Allein stehend 

 
Frage fr32 
Wie viele Personen insgesamt (Sie mit eingeschlossen) leben ständig in Ihrem Haushalt? 

 ___ Personen 
 
Frage fr32a 
Und mit wem leben Sie zusammen? 

 Ehepartner(in)/feste(r) Lebenspartner(in) 
 Kind(er) 
 Mutter 
 Vater 
 Andere Verwandte 
 Wohngemeinschaft 
 Andere  

[Mehrfachnennungen möglich] 
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Frage ka 
Wie viele Kinder leben in Ihrem Haushalt? 

 1 Kind 
 2 Kinder 
 3 Kinder 
 4 Kinder 
 5 Kinder 
 6 Kinder 
 7 Kinder 
 8 Kinder 
 Keine Angabe 

 
Frage k1 
Wie alt ist Ihr ältestes Kind? 

 ___ Jahre 
 
Frage k2 
Wie alt ist das zweitälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage k3 
Wie alt ist das drittälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage k4 
Wie alt ist das viertälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage k5 
Wie alt ist das fünftälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage k6 
Wie alt ist das sechstälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage k7 
Wie alt ist das siebtälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage k8 
Wie alt ist das achtälteste Kind? 
(s.o.) 
 
Frage fr32s 
Sind Sie im Kindergarten oder in schulischen Belangen Ihres Kindes/Ihrer Kinder besonders engagiert 
(z.B. Kontakte zu Kindergärtnerinnen, Schulpflegschaft, Elternsprecher, regelmäßiges Aufsuchen der 
Sprechstunden von Lehrern oder Ähnliches)? 

 Ja 
 Nein 
 Kind(er) ist/sind (noch) nicht im Kindergarten 
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Frage fr33a 
Wer kümmert sich bei Ihnen hauptsächlich um den Haushalt? 

 Ich 
 Partner(in) 
 Beide 
 Weiß nicht 

 
Frage fr33b 
Wer kümmert sich bei Ihnen hauptsächlich um die Kindererziehung? 
(s.o.) 
 
Frage fr33c 
Wer kümmert sich bei Ihnen hauptsächlich um den Umgang mit Ämtern, Versicherungen oder Ähnli-
chem? 
(s.o.) 
 
Frage fr33d 
Wer kümmert sich bei Ihnen hauptsächlich um Geldangelegenheiten? 
(s.o.) 
 
Frage fr34 
Ist Ihr(e) Partner(in) Vollzeit erwerbstätig, Teilzeit erwerbstätig oder hat sie/er einen Nebenerwerb oder 
ist sie/er nicht erwerbstätig? 

 Vollzeit erwerbstätig 
 Teilzeit erwerbstätig 
 Nebenerwerb 
 Nicht erwerbstätig 
 Weiß nicht 

 
Frage fr34s 
Wie viele Stunden pro Woche arbeitet Ihr(e) Partner(in) im Durchschnitt, inklusive Überstunden usw.? 

 ___ Stunden 
 
Frage fr34b 
Gehört Ihr(e) Partner(in) einer der folgenden Gruppen an? 

 Hausfrau/Hausmann 
 Schüler/in 
 Student/in 
 In Umschulung 
 RentnerIn, PensionärIn 
 Arbeitslos 
 Wehrdienst 
 Zivildienst 
 In Erziehungszeit 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr35 
Denken Sie an diejenigen Verwandten, mit denen Sie nicht zusammen wohnen, z.B. Eltern, Geschwister, 
Kinder oder Enkel: haben Sie hin und wieder Kontakt zu ihnen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

[nicht nur persönlicher Kontakt, sondern auch telefonisch, per E-Mail usw.] 
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Frage fr35a 
Denken Sie an einen typischen Monat: Zu wie vielen dieser Verwandten haben Sie mehrfach im Monat 
Kontakt? 

 Zu keinen 
 Zu 1-2  
 Zu 3-5  
 Zu mehr als 5 
 Habe keine Verwandten 
 Weiß nicht 

 
Frage fr35b 
Gibt es darunter auch Verwandte, zu denen Sie sogar mehrmals pro Woche Kontakt haben? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr35c 
Zu wie vielen Verwandten haben Sie mehrmals pro Woche Kontakt? 

 ___ Verwandte 
 
Frage fr36 
Zu wie vielen guten Freundinnen oder Freunden haben Sie mindestens mehrmals im Monat Kontakt? 

 Zu keinen 
 Zu 1-2 
 Zu 3-5 
 Zu mehr als 5 
 Habe solche Freunde nicht 
 Weiß nicht 

[nicht nur persönlichen Kontakt, sondern auch telefonisch, per email usw.] 
 
Frage fr36b 
Gibt es darunter auch Freundinnen oder Freunde, zu denen Sie sogar mehrmals pro Woche Kontakt ha-
ben? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr36c 
Zu wie vielen Freundinnen und Freunden haben Sie mehrmals pro Woche Kontakt? 

 ___ Freunde/Freundinnen 
 
Frage fr37 
Helfen und unterstützen Sie regelmäßig Verwandte, die nicht im Haushalt leben, Freunde oder Nachbarn, 
z.B. durch Pflege, Einkäufe, Betreuung von Enkelkindern oder ähnliches? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr37a 
Handelt es sich dabei um Verwandte? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 
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Frage fr38 
Erhalten Sie solche Hilfe von Verwandten, Freunden oder Nachbarn? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr38a 
Handelt es sich dabei um Verwandte? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr39 
Gehen Sie mehrmals im Monat mit Freunden oder Bekannten aus, z.B. in Restaurants, in die Kneipe oder 
zum Tanzen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr40 
Gesundheitsbereich: Wie oft sind Sie im Laufe der letzten 12 Monate medizinisch behandelt worden, ein-
schließlich Besuche z.B. beim Heilpraktiker und zu Vorsorgeuntersuchungen? 

 Gar nicht 
 Einmal 
 2-5mal 
 Häufiger 
 In Dauerbehandlung 
 Weiß nicht 

 
Frage fr41 
Waren Sie im Laufe der letzten drei Jahre zur stationären Behandlung im Krankenhaus? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr41a 
Wie lange waren Sie insgesamt zur stationären Behandlung im Krankenhaus? 

 Weniger als eine Woche 
 Eine bis unter zwei Wochen 
 Zwei bis drei Wochen 
 Länger als drei Wochen 
 Weiß nicht 

 
Frage fr42 
Gehen Sie regelmäßig zu Vorsorge- und Kontrolluntersuchungen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr43 
Haben Sie durch Erkrankungen oder Behinderungen Angehöriger häufiger Kontakt zu Ärzten oder Kran-
kenhäusern? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 



 13

Frage fr44 
Können Sie sich bei vielen Krankheiten selbst helfen, ohne einen Arzt aufsuchen zu müssen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr45 
Verhalten Sie sich besonders gesundheitsbewusst – z.B. in Bezug auf Ihre Ernährung? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

[Eigene Einschätzung ist wichtig] 
 
Frage fr46 
Denken Sie jetzt einmal an Situationen, in denen Sie Geld ausgeben, in bar oder mit der Scheck- oder Kre-
ditkarte: Wie oft kommt das an einem typischen Wochentag vor? 

 Gar nicht 
 Einmal 
 2-5mal 
 Mehr als 5 mal 
 Weiß nicht 

 
Frage fr47 
Gibt es in einer typischen Woche auch Wochentage, an denen Sie gar kein Geld ausgeben? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr47a 
An wie vielen Tagen? 

 An ___ Tagen 
 
Frage fr48 
Wer kümmert sich in Ihrem Haushalt hauptsächlich um den Einkauf von Lebensmitteln und Dingen des 
täglichen Bedarfs? 

 Ich selbst 
 Andere Person(en) 
 Das ist relativ ausgeglichen 
 Weiß nicht 

 
Frage fr49 
Wie oft haben Sie in den letzten drei Monaten Kleidung oder Schuhe gekauft? 

 Gar nicht 
 Einmal 
 2-5mal 
 Häufiger 
 Weiß nicht  

 
Frage fr50 
Vergleichen Sie in der Regel vor dem Einkaufen Preise, etwa anhand von Prospekten oder indem Sie meh-
rere Geschäfte aufsuchen? 

 Nein, nie 
 Ja, bei manchen Einkäufen 
 Ja, oft 
 Ja, immer 
 Weiß nicht 
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Frage fr51 
Wie häufig kommt es vor, dass Sie auch mal ungeplant Dinge kaufen, z.B. beim „Shoppen“? Kommt das 
oft, manchmal oder nie vor? 

 Oft 
 Manchmal 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr52 
Wie oft beziehen Sie Produkte oder Dienstleistungen über Versandhäuser, Internet, Teleshopping oder 
ähnliches? Kommt das oft, manchmal oder nie vor? 

 Oft 
 Manchmal 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr53 
Nun ein paar Fragen zur Politik: Denken Sie einmal an die Bundestags-, Landtags- und Kommunalwahlen. 
Wie oft wählen Sie? 

 Praktisch immer 
 Meistens 
 Manchmal 
 Nie 
 Habe kein Wahlrecht 
 Weiß nicht 

[„Habe kein Wahlrecht“ auch dann anzukreuzen, wenn EU-Ausländer nur das kommunale Wahlrecht besitzen] 
 
Frage fr54 
Haben Sie in den letzten drei Jahren an politischen Aktionen wie Kundgebungen, Diskussionsveranstal-
tungen, Demonstrationen oder ähnlichem teilgenommen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr54a 
Wie oft haben Sie in den letzten drei Jahren an politischen Aktionen teilgenommen? 

 ____ mal 
 
Frage fr55 
Wie häufig sprechen Sie mit anderen über Politik? Kommt das oft, manchmal oder nie vor? 

 Oft 
 Manchmal 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr56 
Nachfragen zum Internet: Nutzen Sie das Internet bei Ihrer beruflichen Tätigkeit? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 
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Frage fr56a 
Kommt das täglich, oft oder gelegentlich vor? 

 Täglich 
 Oft 
 Gelegentlich 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57a 
Zu welchen privaten Zwecken nutzen Sie das Internet? Kommunizieren Sie mit Freunden, Verwandten, 
Bekannten, z.B. über E-Mail, Chat? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57a1 
Kommt das täglich, mehrmals pro Woche oder seltener vor? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57b 
Knüpfen Sie neue Kontakte, z.B. Chat, Newsgroups? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57b1 
Kommt das täglich, mehrmals pro Woche oder seltener vor? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57c 
Surfen Sie im Internet auch mal nur zum Vergnügen, z.B. Zeitvertreib oder Spiele? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57c1 
Kommt das täglich, mehrmals pro Woche oder seltener vor? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57d 
Nutzen Sie das Internet für geschäftliche Dinge, z.B. Kaufen, Verkaufen wie bei e-bay, oder für Erledi-
gungen bei Behörden, Banken, Versicherungen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 
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Frage fr57d1 
Kommt das täglich, mehrmals pro Woche oder seltener vor? 

 Täglich 
 Mehrmals pro Woche 
 Seltener 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57e 
Suchen Sie im Internet Informationen zu bestimmten Themen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57e1 
Zu welchen Themenbereichen hauptsächlich? 

 Wirtschaft (z.B. Preise, Konsum, Finanzen, Beruf, Jobsuche) 
 Bildung (z.B. Schule, Hochschule, Weiterbildung)  
 Technik (z.B. Computer, Fahrzeuge, Energie) 
 Wissenschaft (z.B. Wetter, Astronomie, Gentechnik, Forschung) 
 Gesundheit (z.B. Medizin, Ernährung) 
 Sport (z.B. Veranstaltungen, Ergebnisse, Vereine) 
 Kultur (z.B. Veranstaltungen, Künstler, Kritiken) 
 Freizeit + Reisen (z.B. Hobby, Haustiere, Glücksspiele) 
 Erziehung, Partnerschaft (z.B. Ratgeber, Kontaktsuche) 
 Medien (z.B. Nachrichten, Programme/Infos zu TV/Radio) 
 Politik (z.B. Behörden, Organisationen) 
 Recht (z.B. Gesetze, Ratgeber, Prozesse) 
 Religion, Spirituelles (z.B. Kirchengemeinde, Sekten, Esoterik) 
 Militär (z.B. Bundeswehr) 
 Sonstiges: ___ 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57f 
Haben Sie eine eigene Homepage? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr57f1 
Wie oft aktualisieren Sie diese? 

 Oft 
 Gelegentlich 
 Nie 
 Weiß nicht 

 
Frage fr58 
Wo nutzen Sie privat das Internet überwiegend? 

 Zuhause 
 Am Arbeitsplatz 
 Bei Verwandten, Freunden, Bekannten 
 In öffentlichen Einrichtungen (z.B. Bibliothek, Schule, Uni, Behörden) 
 Im Internet-Café 
 Sonstiges: ___ 
 Weiß nicht 

[Mehrfachnennungen möglich] 
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Frage fr59 
[falls bei Frage fr56 mit „Nein“ geantwortet wurde]: Sie haben das Internet bisher nicht genutzt. Können Sie sich 
vorstellen, dass sich das in den nächsten 12 Monaten ändern wird? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr60 
Sind Sie Mitglied in einer Religionsgemeinschaft? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr60a 
Welcher Religionsgemeinschaft gehören Sie an: 

 Römisch-katholisch 
 Evangelische Kirchen ohne Freikirchen 
 Andere christliche Kirchen 
 Nicht-christliche Religionsgemeinschaften 
 Weiß nicht 

 
Frage fr61 
Wie häufig gehen Sie zum Gottesdienst oder entsprechenden Veranstaltungen? Kommt das regelmäßig, 
unregelmäßig oder so gut wie nie vor? 

 Regelmäßig 
 Unregelmäßig 
 So gut wie nie 
 Weiß nicht  

 
Frage fr62 
Nehmen Sie darüber hinaus aktiv am Leben Ihrer Kirchengemeinde oder religiösen Gemeinschaft teil? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr62a 
Und wie viel Zeit verwenden Sie dafür? 

 Mehrere Stunden in der Woche 
 Mehrere Stunden im Monat 
 Weniger 
 Weiß nicht 

 
Frage fr63 
Wie wichtig ist es für Sie, Ihr Leben an religiösen Maßstäben auszurichten 

 (1) Gar nicht wichtig 
 (2) 
 (3) 
 (4) 
 (5) Sehr wichtig 
 (6) Weiß nicht 

[z.B. religiöse Moralvorstellungen oder Zugehörigkeitsgefühl zu einer bestimmten Glaubensrichtung] 
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Frage fr64 
Wie oft beten Sie? 

 Regelmäßig 
 Ab und zu 
 Nie 
 Weiß nicht 

[inkl. (religiöses) Meditieren] 
 
Frage fr65 
Rechtswesen: Haben Sie in den letzten drei Jahren privat etwas mit einem Gericht, Rechtsanwalt oder No-
tar zu tun gehabt – also z.B. bei einer Rechtsberatung, als Erbe, Kläger, Angeklagter, Zeuge, Schöffe, Zu-
schauer im Gerichtssaal? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr66 
Wie viele solcher Ereignisse gab es in den letzten drei Jahren? 

 ___ 
 
Frage fr67 
Haben Sie in den letzten drei Jahren gegen amtliche Bescheide Einsprüche eingelegt – z.B. gegen Steuer-
bescheide oder Bußgelder wegen Verkehrswidrigkeiten oder Gerichtsurteile? 

 In mehreren Fällen 
 In wenigen Fällen 
 Gar nicht 
 Weiß nicht 

 
Frage fr68 
Haben Sie in den letzten drei Jahren bei Herstellern von Produkten, Handwerkern oder Geschäften Rekla-
mationen gehabt? 

 In mehreren Fällen 
 In wenigen Fällen 
 Gar nicht 
 Weiß nicht 

 
Frage fr69a 
abschließende Fragen, die sich jeweils auf alle Lebensbereiche beziehen: Sind Sie Mitglied in Organisatio-
nen wie z.B. Vereinen, Verbänden, Interessengruppen (auch Bürgerinitiativen) oder politischen Parteien? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr69a1 
In welchen Organisationen sind Sie Mitglied? 

 1. Organisation: ___ 
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Frage fr69a2 
Welchem Bereich würden Sie diese Organisation zuordnen? 

 Sport 
 Kultur 
 Gesundheit 
 Religion/weltanschauliche Vereinigungen/soziale Organisationen 
 Politik 
 Militär 
 Wissenschaft/Technik 
 Bildung 
 Wirtschaft 
 Recht 
 Hobby, Freizeit 
 Sonstige 
 Weiß nicht 

 
Frage fr69a3 
Üben Sie in dieser Organisation irgendeine Funktion aus, z.B. Vorstandsmitglied, Trainer in einem Sport-
verein oder Chorleiter? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr69a4 
Welche Funktion üben Sie dort aus? 

 Vorsitzender 
 Vorstandsmitglied 
 Kassenwart/-prüfer/Kassierer 
 Trainer, Kursleiter etc. 
 Sonstiges: ___ 
 Weiß nicht 

[Mehrfachantworten möglich] 
 
Frage fr70a 
Wie viel Zeit wenden Sie für dieses Engagement oder Ihre Mitgliedschaft auf 

 Fast kein Zeitaufwand 
 Unregelmäßig 
 Regelmäßig mehrere Stunden pro Monat 
 Regelmäßig mehrere Stunden pro Woche 
 Weiß nicht 

 
Frage fr69b1 
Gibt es noch eine Organisation, in der Sie Mitglied sind? Wenn ja, welche? 

 2. Organisation: ___ 
 
Frage fr69b2 
Welchem Bereich würden Sie diese Organisation zuordnen? 
(s.o.) 
 
Frage fr69b3 
Üben Sie in dieser Organisation irgendeine Funktion aus, z.B. Vorstandsmitglied, Trainer in einem Sport-
verein oder Chorleiter? 
(s.o.) 
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Frage fr69b4 
Welche Funktion üben Sie dort aus? 
(s.o.) 
 
Frage fr70b 
Wie viel Zeit wenden Sie für dieses Engagement oder Ihre Mitgliedschaft auf? 
(s.o.) 
 
Frage fr69c1 
Gibt es noch eine Organisation, in der Sie Mitglied sind? Wenn ja, welche? 

 3. Organisation: ___ 
 
Frage fr69c2 
Welchem Bereich würden Sie diese Organisation zuordnen? 
(s.o.) 
 
Frage fr69c3 
Üben Sie in dieser Organisation irgendeine Funktion aus, z.B. Vorstandsmitglied, Trainer in einem Sport-
verein oder Chorleiter? 
(s.o.) 
 
Frage fr69c4 
Welche Funktion üben Sie dort aus? 
(s.o.) 
 
Frage fr70c 
Wie viel Zeit wenden Sie für dieses Engagement oder Ihre Mitgliedschaft auf? 
(s.o.) 
 
Frage fr69d1 
Gibt es noch eine Organisation, in der Sie Mitglied sind? Wenn ja, welche? 

 4. Organisation: ___ 
 
Frage fr69d2 
Welchem Bereich würden Sie diese Organisation zuordnen? 
(s.o.) 
 
Frage fr69d3 
Üben Sie in dieser Organisation irgendeine Funktion aus, z.B. Vorstandsmitglied, Trainer in einem Sport-
verein oder Chorleiter? 
(s.o.) 
 
Frage fr69d4 
Welche Funktion üben Sie dort aus? 
(s.o.) 
 
Frage fr70d 
Wie viel Zeit wenden Sie für dieses Engagement oder Ihre Mitgliedschaft auf? 
(s.o.) 
 
Frage fr71 
Üben Sie ein Ehrenamt aus? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 
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Frage fr71a 
Auch zusätzlich zu Ihren soeben genannten Mitgliedschaften? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 

 
Frage fr72a 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Wie sieht es bei Beruf und Karriere aus? 

 Gern mehr Zeit 
 Zeitaufwand gerade richtig 
 Lieber weniger Zeit 
 Weiß nicht 

 
Frage fr72b 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Wie ist das für Partner, Familie und Freunde? 
(s.o.) 
 
Frage fr72c 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Wie sieht es bei der Aus- und Weiterbildung aus? 
(s.o.) 
 
Frage fr72d 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Im Gesundheitsbereich, z.B. Zeit für Arztbesuche? 
(s.o.) 
 
Frage fr72e 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Für Einkaufen, Shopping, Konsum? 
(s.o.) 
 
Frage fr72f 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Für Politik? 
(s.o.) 
 
Frage fr72g 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Für kulturelle Aktivitäten, z.B. Theater, Kino oder Lesen? 
(s.o.) 
 
Frage fr72h 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Für Sporttreiben oder den Besuch von Sportveranstaltungen? 
(s.o.) 
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Frage fr72i 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Für Religion? 
(s.o.) 
 
Frage fr72j 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Für wissenschaftliche Interessen? 
(s.o.) 
 
Frage fr72k 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Wie ist es bei der Zeit für Massenmedien? 
(s.o.) 
 
Frage fr72l 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Wie sieht es bei der Nutzung des Internets aus? 
(s.o.) 
 
Frage fr72m 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? 
Und bei Rechtsangelegenheiten? 
(s.o.) 
 
Frage fr72n 
Für welche der folgenden Lebensbereiche hätten Sie lieber mehr Zeit, wofür würden Sie lieber weniger 
Zeit aufwenden und wobei ist der Zeitaufwand gerade richtig? Und insgesamt: Würden Sie gerne mehr 
oder weniger Zeit bei sich zuhause verbringen, oder ist es gerade richtig? 
(s.o.) 
 
Frage fr73 
Freizeit: Wie groß ist der Anteil Ihrer Freizeit, den Sie normalerweise gemeinsam mit Ihrem Partner/Ihrer 
Partnerin verbringen? Verbringen Sie Freizeit überwiegend gemeinsam oder Freizeit überwiegend ohne 
den Partner/die Partnerin oder ist das ungefähr ausgeglichen? 

 Überwiegend gemeinsam 
 Überwiegend ohne den Partner/die Partnerin 
 Ungefähr ausgeglichen 
 Weiß nicht 

 
Frage fr74a 
Wenn Sie mal über Ihren Alltag nachdenken – bitte geben Sie an, wie sehr folgende Aussagen auf Sie zu-
trifft. 
Aussage 1: „Ich bin immer sehr beschäftigt.“ 

 Voll und ganz 
 Eher ja 
 Eher nicht 
 Überhaupt nicht 
 Weiß nicht 
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Frage fr74b 
Wenn Sie mal über Ihren Alltag nachdenken – bitte sagen Sie mir, wie sehr folgende Aussage auf Sie zu-
trifft. 
Aussage 2: „Ich fühle mich oft unter Zeitdruck und getrieben.“ 

 Voll und ganz 
 Eher ja 
 Eher nicht 
 Überhaupt nicht 
 Weiß nicht 

 
Frage fr75 
Wie stark beeinflussen folgende Bereiche Ihr alltägliches Leben? Bitte bewerten Sie jeden Bereich auf einer 
Skala von 1 bis 5, wobei der Wert 1 bedeutet, dass der Bereich Ihr Leben kaum oder gar nicht beeinflusst, 
und der Wert 5 bedeutet, dass der Bereich Ihr Leben sehr stark beeinflusst. 

 Wirtschaft (also Beruf, Arbeit, Konsum)? 
 Politik (also Demokratie, Staat, Verwaltung)? 
 Recht (z.B. Gesetze)? 
 Militär? 
 Wissenschaft? 
 Technik? 
 Kultur? 
 Massenmedien? 
 Internet? 
 Religion? 
 Bildungswesen? 
 Gesundheitswesen? 
 Sport? 
 Partner, Familie, Verwandte, Freunde? 

(1) Beeinflusst mein Leben kaum/gar nicht 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) Beeinflusst mein Leben sehr 
(6) Weiß nicht 
 
Frage fr76 
Wie alt sind Sie 

 ___ Jahre 
 
Frage fr77 
Welche Staatsangehörigkeit haben Sie? Wenn Sie die Staatsbürgerschaft mehrerer Länder besitzen, nennen 
Sie mir bitte alle. 

 Deutschland 
 Griechenland 
 Italien 
 Bosnien und Herzegowina 
 Bundesrepublik Jugoslawien 
 Kroatien 
 Mazedonien 
 Slowenien 
 Polen 
 Türkei 
 Anderes Land, und zwar: ___ 
 Keine, bin staatenlos 

[Mehrfachnennungen möglich] 
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Frage fr77j 
Wie viele Jahre leben Sie schon in Deutschland? 

 ___ Jahre 
 
Frage fr78 
Abschließend noch eine letzte Frage: Wie hoch ist das ungefähre monatliche Nettoeinkommen Ihres 
Haushalts insgesamt? 

 Unter 500 EUR 
 500 - unter 1300 EUR 
 1300 - unter 2300 EUR 
 2300 - unter 3000 EUR 
 3000 EUR und mehr 
 Weiß nicht 

[Lohn, Gehalt, durchschnittliches Einkommen aus selbstständiger Tätigkeit abzüglich Betriebskosten, Rente oder Pension, 
jeweils nach Abzug von Steuern und Sozialversicherungsbeiträgen; auch Einkünfte aus öffentlichen Beihilfen, Vermietung, 
Wohngeld, Kindergeld etc.; im Falle von Wohngemeinschaften: nur individuelles Einkommen] 
 
Frage fr78a 
Welche Postleitzahl hat Ihr Wohnort? 

 PLZ: ___ 
 
Frage fr79 
Wären Sie gegebenenfalls bereit, sich in etwa einem halben Jahr noch einmal im Rahmen dieser wissen-
schaftlichen Untersuchung befragen zu lassen? 

 Ja 
 Nein 
 Weiß nicht 
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