XI

Inhaltsverzeichnis

1 KlarungenalsHilfe ........ ... 1
1.1 Krebsistanders —aberwie? ... ... ... i e 2
1.2 Wie geht es lhnen als Partner, Partnerin? ..............o i 5
13 Die SuchenachdenUrsachen.......... ... .. i 8
1.4 ZWET GO PN ON . ..ottt ettt et e e 9
1.5 Krankheits- und Verarbeitungsphasen .............. ... ... i 1
2 Hilfen zum Umgang mit schwierigen Situationen .............................. 15
2.1 Der Diagnoseschock—unddann? ......... ...ttt 16
2.2 Wahrend derBehandlung ......... ..o 20
2.3 Behandlung gut —alles gut?. ... ... ... i 22
2.4 Behandlung geschafft - und wie gehtesmirnun?..................... ... ... 26
2.5 Wenn der Krebs zurlickkommt ... . ... e 28
3 Hilfen zum Umgang mit schwierigen Gefiihlen................................. 31
3.1 Psychische Reaktionen ... .. ... .. i 32
3.2 AN St e 34
33 VerunSiCREIUNG . . ...t 44
34 [ =Y o7 =T o T 45
35 AGGIESSION . . .ottt e e e 49
3.6 Korperbildveranderungen ........ ... e 50
3.7 TrAU T . 54
4 Praktische Hilfen zur Lebensgestaltung......................................... 57
4.1 Krebs und Partnerschaft. ... ... ... .. 58
42 Krebs und Sexualitat . ....... ... i e 62
43 Krebsund Familie........ ... 66
44 Der Umgang mit dem sozialenUmfeld ................c.. .. i 70
4.5 Gesprachemitdem Arzt. ... ... ... i e 73
4.6 Umgang mitLeid. ... ... 76
4.7 SPIrtUAlItAt . ... 78
5 Hilfen zum Umgang mit unheilbarer Krankheit................................. 83
5.1 Wenn der Krebs bleibt — mit der Krankheitleben.................... .. ... 84
5.2 Wenn die Krankheit nicht mehr aufzuhaltenist................. ... .. ... ... 87
53 Mein Partner ist gestorben . ... .. ... o i e 96
6 Erfahrungsberichte....... ... 103
6.1 Ein Betroffener und sein Weg: »Bruder Krebs, seit 25 Jahren mein Begleiter« ......... 104
6.2 Eine Betroffene und ihr Psychoonkologe: »Wieder Boden unter

den FliBen bekommen« ... ... 107



Xn

7.1
7.2
7.3

8.1
8.2

Inhaltsverzeichnis

Empfohlene Literatur und Internet-Links ..................................... 1M
Kommentierte Auswabhl fiir Krebsbetroffene, Angehorige und Helfer............... 112
Auswahl flr Kinder. ... ... 115
Internet-Links . ... ..o 115
Psychoonkologische Beratung und Therapie ................................. 117
Wann brauche ich einen Psychoonkologen?............... .. ... ..ol 118
Wie finde ich einen Psychoonkologen? ........... ... ... .o, 119



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-642-24642-5

Diagnose-Schock: Krebs

Hilfe fur die Seele - Konkrete Unterstitzung - Fiir
Betroffene und Angehdrige

Kinzler, & Mamié, S.; Schdrer, C.

2012, Xll, 132 5. 2 Abb., Softcover

ISEN: 978-3-642-24642-5



