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Woord vooraf

In de openbare geestelijke gezondheidszorg (oggz) worden mensen geholpen die hulp 
nodig hebben maar er niet om vragen, of er niet om vragen bij het juiste adres. Soms gaat 
het om mensen die vanwege een psychiatrische stoornis de weg naar de hulpverlening 
niet weten te vinden. Soms om mensen die de hulpverlening mijden omdat ze bang zijn 
dat instanties ‘hun kinderen zullen afnemen’ als ze vertellen wat er aan de hand is. Soms 
gaat het om mensen die zo ver heen zijn in hun verslaving, dat ze de weg naar de hulp-
verlening niet meer kunnen vinden. Soms gaat het om mensen die zich schamen voor 
de toestand waarin ze zijn terechtgekomen en daarom geen hulp zoeken. Soms gaat het 
om mensen die niet willen dat instanties erachter komen dat er in hun gezin sprake is 
van huiselijk geweld. Soms gaat het om mensen die vanwege verstandelijke beperkingen 
niet kunnen overzien dat ze in de problemen zitten of geen idee hebben hoe de hulpver-
lening hierbij kan helpen. Soms gaat het om zwerfjongeren die contact met instanties 
mijden omdat ze bang zijn dat ze zullen worden teruggestuurd naar een onveilige op-
voedingssituatie. Vaak gaat het echter om combinaties van problemen en beperkingen.

De belangrijkste reden dat de oggz bestaat, is echter niet het probleem of de beper-
king van de doelgroep, maar het onvermogen van instanties om integrale, assertieve 
en grensoverschrijdende hulp te bieden. Drempels, productieplafonds, wachtlijsten en 
indicaties bemoeilijken de toegang tot de hulpverlening. Daarom wordt in dit boek re-
latief veel aandacht besteed aan deze organisatorische context.

Dit boek wil professionals uit de ggz, verslavingszorg, GGD’en, welzijnswerk, maat-
schappelijke opvang, schuldhulpverlening, jeugdhulpverlening, politie, reclassering, 
thuiszorg, woningcorporaties, maar ook wethouders, beleidsmedewerkers en ambte-
naren volksgezondheid, een antwoord geven op de vraag: wat moet iedere professional 
weten over de oggz? Het antwoord op die vraag is ook van belang voor het beroepsvoor-
bereidend onderwijs. Dit boek is daarom mede bedoeld voor de opleidingen die voor-
bereiden op bovenstaande werkterreinen, zoals studenten en docenten MWD, HBO-V, 
SPH en SJD.

Op grond waarvan kan bepaald worden wat iedere professional over de oggz moet we-
ten? Bij een betrekkelijk jong vakgebied als de oggz is dit geen onomstreden vraag. Er 
zijn geen handboeken en nauwelijks artikelen beschikbaar die over de oggz gaan. Hulp-
verleners die er werken, wethouders die ervoor verantwoordelijk zijn, of wetenschap-
pers die er onderzoek naar doen, zullen deze vraag waarschijnlijk heel verschillend 
beantwoorden. In dit boekje hebben de initiatiefnemers tot het schrijven ervan ervoor 
gekozen om het bestaansrecht van de oggz centraal te stellen: Waarom is er een oggz? 
Hoe komt dat? En hoe wordt er buiten Nederland over de oggz gedacht?
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