Vorwort

Das Lehrangebot fiir den chirurgischen Nachwuchs ist heutzutage breiter denn je. Fachbii-
cher, Zeitschriften, internetbasierte Lernportale, Fortbildungskurse und Kongressveranstal-
tungen beleuchten jeden Winkel des Fachgebiets. Auf dieser Angebotswelle ldsst es sich si-
cher und komfortabel durch die Jahre der Weiterbildung surfen. Und auch der Start wird ver-
meintlich immer leichter, denn mittlerweile werden die jungen Kollegen schon im Studium
auf ihr spiteres operatives Handwerk vorbereitet.

Die Zeiten fiir die junge Generation scheinen also rosig, und doch offenbart die genauere
Sicht auf die Neuanfinger in der Chirurgie unverandert grofle Liicken. Der ungewohnte Um-
gang mit den vielen neuen Kollegen, die verwirrenden Strukturen des deutschen Gesund-
heitssystems, die anspruchsvolle Kommunikation innerhalb der Krankenhaushierarchie, die
komplexen Anforderungen an eine pragmatische Patientenfithrung oder das geschickte Ver-
halten im Notfall werfen viele Fragen auf, die herkommliche Lehrmittel nicht beantworten.
Vollig unvorbereitet auf die vielen Herausforderungen neben dem chirurgischen Kernge-
schift werden die ersten 100 Tage fiir den Berufsstarter so schnell zum echten Dschungel-
kampf.

Damit Sie in Threr schwierigen Anfangszeit nicht jeder Finte oder Falle erliegen, haben
wir dieses Buch geschrieben. In 9 spannenden Kapiteln blicken wir mit Thnen hinter die Ku-
lissen, lesen zwischen den Zeilen und klaren die Geschichte hinter der Geschichte auf. Wir
durchleuchten Strukturen, erldutern komplexe Netzwerke und entlarven verborgene Zusam-
menhinge.

Natiirlich bilden nicht alle Beispiele die Geschehnisse in jedem Krankenhaus ab - aber
mit unserem kleinen ,Realitatsfithrer” bereiten wir Sie auf alles vor. Folgen Sie uns in den
Berufsalltag. Folgen Sie uns in den schonsten Beruf der Welt.

Aachen und Kéln, im Oktober 2012
Carsten Joh. Krones und Wolfgang Schroder
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