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Vorwort zur 2. Auflage

Für die 2.  Auflage wurde das Buch gründlich überarbeitet und durch anschauliche Bilder 
ergänzt. Aus didaktischen Gründen wurde die Reihenfolge mancher Kapitel geändert. Die 
neuesten Leitlinien, Metaanalysen und Originalstudien zur Therapie psychiatrischer Er-
krankungen wurden bei der Erstellung berücksichtigt. Zahlreiche neue Erkenntnisse wur-
den eingearbeitet. Dabei wurde aber darauf geachtet, den Umfang des Buches nicht anwach-
sen zu lassen. Neue Prüfungsfragen für das Staatsexamen wurden berücksichtigt. Der Inhalt 
wurde sowohl von wissenschaftlich als auch klinisch orientierten Experten für die jeweili-
gen Fachgebiete überprüft.

Wir danken Herrn Prof. Alexander Mohr, Abteilung Neuroradiologie, Universitätsmedi-
zin Göttingen, Frau Isabell Braune und Herrn Prof.  Johannes Meller, Abteilung Nuklear-
medizin, Universitätsmedizin Göttingen, Frau Dr. Jana Zschüntzsch, Abteilung Neurologie, 
Universitätsmedizin Göttingen und Frau Sophie Michaelis, Frau Sophia Kammer Abteilung 
Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsmedizin Göttingen und Frau Dr. Cora Weiss, 
Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Universitätsmedizin Göttin-
gen für die Mithilfe bei der Erstellung des Buches und das freundliche Überlassen von Ab-
bildungen.

Borwin Bandelow, Oliver Gruber und Peter Falkai
Göttingen im Frühjahr 2012
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Vorwort zur 1. Auflage

Dieses Buch ist für Studenten der Medizin ebenso gedacht wie für Ärzte bei der Vorberei-
tung auf die Facharztprüfung, wobei auch die in der Psychiatrie tätigen Ärzte und Psycho-
logen sowie Menschen in Pflegeberufen das Buch mit Gewinn lesen werden. Die Idee dabei 
war es, das notwendige Wissen in möglichst kompakter Form und in knapper Sprache dar-
zustellen mit dem Ziel, das systematische Lernen des Stoffes maximal zu erleichtern. Dabei 
wurde dennoch darauf Wert gelegt, das notwendige Wissen vollständig und detailgenau ab-
zubilden. Das Buch soll einerseits die im klinischen Alltag notwendigen praktischen Kennt-
nisse vermitteln, die in mündlichen Prüfungen im Vordergrund stehen. Andererseits wurde 
auch der Wissensstoff berücksichtigt, der für die Beantwortung der Multiple-Choice-Fragen 
in den ärztlichen Prüfungen notwendig ist.

Die neuesten Erkenntnisse aus der psychiatrischen Forschung, einschließlich neurobiologi-
scher Hintergründe psychiatrischer Erkrankungen, wurden bei der Erstellung des Lehrbu-
ches berücksichtigt. Anerkannte Leitlinien zur Behandlung psychiatrischer Erkrankungen 
wurden als Grundlage für Therapieempfehlungen verwendet.

Realitätsnahe Fallberichte sollen das Stoffgebiet lebendig illustrieren. Kinder- und jugend-
psychiatrische Krankheitsbilder sind enthalten, ebenso wie ein kurzer Überblick über psy-
chotherapeutische Verfahren.

Dabei wurde darauf Wert gelegt, dass nur aktiv Lehrende der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universitätsmedizin Göttingen und ihrer lokalen Kooperationspartner 
als Autoren aufgenommen wurden. Die Autoren haben es sich zum Ziel gesetzt, diesem 
Kompaktlehrbuch zweijährlich revidierte Fassungen folgen zu lassen, um stets das aktuelle 
Wissen unseres Faches abzubilden.

Cora Weiss sei für die kritische Durchsicht des Manuskripts aus der Sicht einer Medizin-
studentin gedankt.

Borwin Bandelow, Oliver Gruber und Peter Falkai
Göttingen im Sommer 2008
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