Rehabilitation der oberen Extremitat



Thilo Oliver Kromer (Hrsg.)

Rehabilitation
der oberen Extremitat

Klinische Untersuchung und effektive Behandlungsstrategien

Mit 455 Abbildungen

@ Springer



Herausgeber

Thilo Oliver Kromer

SRH Hochschule Heidelberg
Fakultat fir Therapiewissenschaften
Heidelberg

ISBN 978-3-642-30261-9 ISBN 978-3-642-30262-6 (eBook)
DOI 10.1007/978-3-642-30262-6

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Springer Medizin

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2013

Dieses Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Die dadurch begriindeten Rechte, insbesondere die der Ubersetzung, des
Nachdrucks, des Vortrags, der Entnahme von Abbildungen und Tabellen, der Funksendung, der Mikroverfilmung oder der
Vervielfdltigung auf anderen Wegen und der Speicherung in Datenverarbeitungsanlagen, bleiben, auch bei nur auszugs-
weiser Verwertung, vorbehalten. Eine Vervielfaltigung dieses Werkes oder von Teilen dieses Werkes ist auch im Einzelfall
nur in den Grenzen der gesetzlichen Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes der Bundesrepublik Deutschland vom

9. September 1965 in der jeweils geltenden Fassung zuldssig. Sie ist grundsatzlich vergitungspflichtig. Zuwiderhand-
lungen unterliegen den Strafbestimmungen des Urheberrechtsgesetzes.

Produkthaftung: Fiir Angaben tber Dosierungsanweisungen und Applikationsformen kann vom Verlag keine Gewahr
tibernommen werden. Derartige Angaben miissen vom jeweiligen Anwender im Einzelfall anhand anderer Literaturstellen
auf ihre Richtigkeit Gberpriift werden.

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Warenbezeichnungen usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kenn-
zeichnung nicht zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutzgesetzgebung als frei
zu betrachten wéren und daher von jedermann benutzt werden diirfen.

Planung: Marga Botsch, Heidelberg; Barbara Lengricht, Berlin
Projektmanagement: Birgit Wucher, Heidelberg

Lektorat: Maria Schreier, Laumersheim

Projektkoordination: Barbara Karg, Heidelberg
Umschlaggestaltung: deblik Berlin

Fotonachweis Umschlag: © Thilo O. Kromer

Zeichnungen: le-tex publishing services GmbH, Leipzig
Herstellung: le-tex publishing services GmbH, Leipzig

Gedruckt auf saurefreiem und chlorfrei gebleichtem Papier.

Springer Medizin ist Teil der Fachverlagsgruppe Springer Science+Business Media
www.springer.com


http://dnb.d-nb.de
http://www.springer.com

Vorwort und Danksagung

Das Interesse an physiotherapeutischen Untersu-
chungs- und Behandlungstechniken der oberen
Extremitit ist in den letzten Jahren enorm gestie-
gen. Dies trifft in erster Linie auf den Schulterkom-
plex zu, doch der Ellenbogen- und der Handkom-
plex gewinnen zunehmend an Aufmerksamkeit,
auch wenn speziell fiir die Behandlung von Hand-
beschwerden noch hiufig die Ergotherapeuten als
zustdndige Berufsgruppe angesehen werden.

Durch diese Entwicklung ist die Idee entstanden,
das 2004 erschienene Buch ,,Das Ellenbogenge-
lenk® zu erweitern und die gesamte ,,obere Extre-
mitdt“ zum Thema zu machen.

Zielgruppe dieses Buches sind angehende Physio-
therapeuten im Studium oder in der Ausbildung
und Physiotherapeuten in den ersten Jahren ihrer
Berufstatigkeit. Daher war es mir wichtig, sowohl
die Grundlagen, beginnend bei der Befragung und
physischen Untersuchung bis zu den ersten In-
terpretationen der erhaltenen Informationen, wie
auch die wichtigsten Pathologien mit ihrer klini-
schen Prisentation und ihren Besonderheiten zu
beschreiben. Da die Behandlung je nach Ergebnis
der Befundaufnahme und Gesamtkontext (siehe
hierzu das Modell der evidenzbasierten Praxis
oder das Schaubild der ICF) sehr variiert, habe ich
versucht, fiir die typischen und somit haufig auftre-
tenden Dysfunktionen mogliche Behandlungsan-
sitze darzustellen. Es sind letztendlich Vorschlége,
die bei jedem Patienten auf ihre Indikation und
Wirksamkeit im Behandlungsverlauf tberpriift
werden miissen. Soweit moglich und vorhanden,
flielen neben meinen personlichen Erfahrungen
der letzten Jahre auch aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse und deren mogliche Konsequenzen
fir die Praxis mit ein.

Ganz besonders wichtig war es mir, den gelenk-
spezifischen Themen ein Kapitel vorzuschalten, das
dem Leser eine Ubersicht iiber die grundlegenden
Aspekte des Entscheidungs- und Handlungspro-
zesses geben soll. Die darin aufgefithrten Themen
sind dazu gedacht, den Leser anzuregen, sich in-
tensiver mit diesen Inhalten zu beschaftigen, da sie
maf3geblich den Denkprozess und die Sichtweise
des Therapeuten auf den Patienten und den Ge-
samtkontext pragen und gleichzeitig die therapeu-
tische Entwicklung unterstiitzen.

In diesem Zusammenhang freut es mich aufler-
ordentlich, dass G. Ulrike Tautenhahn, Rob de
Bie, Ernst Wiedemann und Martin Jung bereit
waren, als Autoren mitzuwirken. Nicht nur, weil
sie alle ausgewiesene Experten auf ihrem Gebiet
sind und ich ihre Beitrége als duflerst wertvoll und
bereichernd empfinde, sondern auch, weil ich sie
personlich sehr schitze und mich eine langjéhrige
Zusammenarbeit mit ihnen verbindet.

Ganz besonders mochte ich mich bei Frau Botsch,
Frau Lengricht und Frau Wucher vom Springer
Verlag fiir die gute Zusammenarbeit und Unter-
stiitzung bei der Verwirklichung dieses Buches
bedanken. Frau Schreier bin ich dankbar fiir das
Uberarbeiten des Textes, wodurch viele Passagen
iibersichtlich und leicht lesbar geworden sind.
Auch fiir das Anfertigen der Zeichnungen und
Bilder ein ganz grofies Dankeschon an die Firma
le-tex publishing services GmbH aus Leipzig fiir
die gute Arbeit. Nicht zuletzt bedanke ich mich bei
meinen Kollegen Josefine Holzer, Benjamin Hagele
und Marie-Carolin Pascher, die sich fir die Fotos
zur Verfugung gestellt haben. Die meisten Bilder
in diesem Buch wurden von Armin Flossmann
gemacht, mit dem es eine Freude war, zusammen-
zuarbeiten, und den ich an dieser Stelle uneinge-
schrankt weiterempfehlen kann.

Abschlieflend mochte ich anmerken, dass es trotz
der hohen Motivation, der vielen Arbeit und des
enormen Aufwands, dessen es bedarf, um Inhalte
zu strukturieren, verstandlich darzustellen und in
eine logische Abfolge zu bringen, sicherlich nicht
moglich ist, alle relevanten Informationen zu die-
sem Themengebiet aufzugreifen. Daher erhebt die-
ses Buch weder einen Anspruch auf Vollstindigkeit
noch auf absolute Richtigkeit.

Sowieso lernt man klinisches Denken und Handeln
nur bis zu einem gewissen Mafle tiber das Lernen
von theoretischem Wissen, dann aber iiber die In-
tegration dieses Wissens in die praktische Arbeit
am Patienten und tiber die Verkniipfung von bei-
dem. Im besten Fall wird dies unterstiitzt durch
entsprechende Fithrung, Supervision und offenen
Austausch. Es wire mir daher eine grofie Freude,
wenn Studenten, Schiiler und Kollegen die in die-
sem Buch dargestellten Inhalte in ihre praktische
Arbeit einflieflen lassen, damit experimentieren,
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kritisch priifen und in diesem Prozess die fiir ihre
Arbeit hilfreichen Dinge integrieren und die aktuell
weniger niitzlichen Dinge zur Seite stellen.

Thilo Oliver Kromer
Heidelberg, im Oktober 2013

Uber Thilo Oliver Kromer

Thilo Oliver Kromer ist Physiotherapeut seit 1993,
Manualtherapeut (OMT) und Master of Musculo-
skeletal and Sports Physiotherapy (University of
South Australia, Adelaide). Momentan absolviert
er seinen PhD an der Universitat Maastricht in den
Niederlanden. Bis Ende 2012 war er in eigener Pra-
xis titig. Als freier Dozent bietet er Seminare mit
Schwerpunkt auf der Behandlung von Patienten
mit muskuloskeletalen Beschwerden im Nacken-
Schulter-Arm-Bereich an. Seit 2013 arbeitet er als
Dozent an der Fakultit fiir Therapiewissenschaften
an der SRH Hochschule in Heidelberg.

Wissenswerte Informationen tiber den Herausge-
ber, seine Vortrige, Fortbildungen etc. finden Sie
auf der Internetseite www.thilokromer.de.
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