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Vorwort und Danksagung

Das Interesse an physiotherapeutischen Untersu-
chungs- und Behandlungstechniken der oberen 
Extremität ist in den letzten Jahren enorm gestie-
gen. Dies trifft in erster Linie auf den Schulterkom-
plex zu, doch der Ellenbogen- und der Handkom-
plex gewinnen zunehmend an Aufmerksamkeit, 
auch wenn speziell für die Behandlung von Hand-
beschwerden noch häufig die Ergotherapeuten als 
zuständige Berufsgruppe angesehen werden.

Durch diese Entwicklung ist die Idee entstanden, 
das 2004 erschienene Buch „Das Ellenbogenge-
lenk“ zu erweitern und die gesamte „obere Extre-
mität“ zum Thema zu machen.

Zielgruppe dieses Buches sind angehende Physio-
therapeuten im Studium oder in der Ausbildung 
und Physiotherapeuten in den ersten Jahren ihrer 
Berufstätigkeit. Daher war es mir wichtig, sowohl 
die Grundlagen, beginnend bei der Befragung und 
physischen Untersuchung bis zu den ersten In-
terpretationen der erhaltenen Informationen, wie 
auch die wichtigsten Pathologien mit ihrer klini-
schen Präsentation und ihren Besonderheiten zu 
beschreiben. Da die Behandlung je nach Ergebnis 
der Befundaufnahme und Gesamtkontext (siehe 
hierzu das Modell der evidenzbasierten Praxis 
oder das Schaubild der ICF) sehr variiert, habe ich 
versucht, für die typischen und somit häufig auftre-
tenden Dysfunktionen mögliche Behandlungsan-
sätze darzustellen. Es sind letztendlich Vorschläge, 
die bei jedem Patienten auf ihre Indikation und 
Wirksamkeit im Behandlungsverlauf überprüft 
werden müssen. Soweit möglich und vorhanden, 
fließen neben meinen persönlichen Erfahrungen 
der letzten Jahre auch aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse und deren mögliche Konsequenzen 
für die Praxis mit ein. 

Ganz besonders wichtig war es mir, den gelenk-
spezifischen Themen ein Kapitel vorzuschalten, das 
dem Leser eine Übersicht über die grundlegenden 
Aspekte des Entscheidungs- und Handlungspro-
zesses geben soll. Die darin aufgeführten Themen 
sind dazu gedacht, den Leser anzuregen, sich in-
tensiver mit diesen Inhalten zu beschäftigen, da sie 
maßgeblich den Denkprozess und die Sichtweise 
des Therapeuten auf den Patienten und den Ge-
samtkontext prägen und gleichzeitig die therapeu-
tische Entwicklung unterstützen. 

In diesem Zusammenhang freut es mich außer-
ordentlich, dass G.  Ulrike Tautenhahn, Rob de 
Bie, Ernst Wiedemann und Martin Jung bereit 
waren, als Autoren mitzuwirken. Nicht nur, weil 
sie alle ausgewiesene Experten auf ihrem Gebiet 
sind und ich ihre Beiträge als äußerst wertvoll und 
bereichernd empfinde, sondern auch, weil ich sie 
persönlich sehr schätze und mich eine langjährige 
Zusammenarbeit mit ihnen verbindet.

Ganz besonders möchte ich mich bei Frau Botsch, 
Frau Lengricht und Frau Wucher vom Springer 
Verlag für die gute Zusammenarbeit und Unter-
stützung bei der Verwirklichung dieses Buches 
bedanken. Frau Schreier bin ich dankbar für das 
Überarbeiten des Textes, wodurch viele Passagen 
übersichtlich und leicht lesbar geworden sind. 
Auch für das Anfertigen der Zeichnungen und 
Bilder ein ganz großes Dankeschön an die Firma 
le-tex publishing services GmbH aus Leipzig für 
die gute Arbeit. Nicht zuletzt bedanke ich mich bei 
meinen Kollegen Josefine Holzer, Benjamin Hägele 
und Marie-Carolin Pascher, die sich für die Fotos 
zur Verfügung gestellt haben. Die meisten Bilder 
in diesem Buch wurden von Armin Flossmann 
gemacht, mit dem es eine Freude war, zusammen-
zuarbeiten, und den ich an dieser Stelle uneinge-
schränkt weiterempfehlen kann.

Abschließend möchte ich anmerken, dass es trotz 
der hohen Motivation, der vielen Arbeit und des 
enormen Aufwands, dessen es bedarf, um Inhalte 
zu strukturieren, verständlich darzustellen und in 
eine logische Abfolge zu bringen, sicherlich nicht 
möglich ist, alle relevanten Informationen zu die-
sem Themengebiet aufzugreifen. Daher erhebt die-
ses Buch weder einen Anspruch auf Vollständigkeit 
noch auf absolute Richtigkeit.

Sowieso lernt man klinisches Denken und Handeln 
nur bis zu einem gewissen Maße über das Lernen 
von theoretischem Wissen, dann aber über die In-
tegration dieses Wissens in die praktische Arbeit 
am Patienten und über die Verknüpfung von bei-
dem. Im besten Fall wird dies unterstützt durch 
entsprechende Führung, Supervision und offenen 
Austausch. Es wäre mir daher eine große Freude, 
wenn Studenten, Schüler und Kollegen die in die-
sem Buch dargestellten Inhalte in ihre praktische 
Arbeit einfließen lassen, damit experimentieren, 
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kritisch prüfen und in diesem Prozess die für ihre 
Arbeit hilfreichen Dinge integrieren und die aktuell 
weniger nützlichen Dinge zur Seite stellen.

Thilo Oliver Kromer
Heidelberg, im Oktober 2013
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Dozent an der Fakultät für Therapiewissenschaften 
an der SRH Hochschule in Heidelberg.
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