
V

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Ratgeber erfüllen wir den häufig von Patienten geäußerten Wunsch nach einem 
Buch, das in kurzer Zeit einen Überblick über die häufigsten Augenkrankheiten bietet.

Unser Buch soll als Entscheidungshilfe für richtiges Handeln dienen. Es hilft, Symptome 
korrekt einzuordnen. Um diesen Anspruch zu erfüllen, haben wir den Ratgeber nach Be-
schwerden gegliedert. Durch diesen Aufbau haben Sie die Möglichkeit, sich in unserem 
Buch schnell zu orientieren. Wir erläutern anhand von Symptomen die wichtigsten Augen-
erkrankungen, ihre Entstehung, vorbeugende Maßnahmen und Behandlungsmöglichkei-
ten. Extrem seltene Augenerkrankungen bleiben zur besseren Übersicht unerwähnt. Unser 
Ratgeber soll nicht zur Selbstdiagnose führen und kann daher eine augenärztliche Unter-
suchung nicht ersetzen.

Besonders dem Thema Vorsorge räumen wir einen großen Stellenwert ein, denn es gilt: Je 
eher eine Erkrankung festgestellt wird, desto früher kann man mit einer notwendigen Be-
handlung beginnen – und umso günstiger ist der Krankheitsverlauf.

Es war uns sehr wichtig, in einer für Laien gut verständlichen Sprache zu schreiben, die 
kein Fremdwort und keinen Fachbegriff unübersetzt lässt. Wir hoffen, dass uns dies gelun-
gen ist. Um Platz zu sparen, schreiben wir Autoren grundsätzlich »Patienten«, meinen aber 
trotzdem immer beide Geschlechter. Unsere Leserinnen werden das nicht missverstehen.

Herzlich Ihre
Birgit Hartmann
Wolfram Goertz
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