
V

Vorwort

Klinische Untersuchungstests bilden das Fundament bei der Diagno­
sestellung von unfallchirurgisch/orthopädischen Krankheitsbildern 
des Bewegungsapparats. 

Nach einer initialen ausführlichen Anamnese können sie bereits vor 
der weiteren bildgebenden Diagnostik oft die mögliche Diagnose ein­
grenzen oder gar festlegen.

Hierfür unabdingbar ist es jedoch, sich diese Erkenntnisse anzueignen, 
praktisch anzuwenden, und auch zu interpretieren.

Bereits im Medizinstudium werden sogenannte Standardtests oft in 
nur wenigen Stunden gelehrt, erlernt und angewendet, um dann wie­
der in Vergessenheit zu geraten.

Mit Beginn einer unfallchirurgischen/orthopädischen Facharztweiter­
bildung muss dieses Wissen aber dann wieder praktisch neu erlernt 
und umgesetzt werden.

Hierfür ist nun das vorliegende Kitteltaschenbuch gedacht. Auf 
Wunsch des Springer Verlags nach vielfachen und wiederholten An­
fragen von Lesern des »Praxisbuch Unfallchirurgie« wurde hier das Ka­
pitel »Untersuchungstests« nun als eigenständiges Werk ausgekoppelt.

Das Kitteltaschenbuch ist dabei insbesondere fortgeschrittenen Medi­
zinstudenten sowie den jungen Assistenzärzten/-innen am Anfang 
ihrer Facharztweiterbildung zum Unfallchirurgen/Orthopäden zu 
empfehlen.

Es muss betont werden, dass die im Kitteltaschenbuch abgebildeten 
Untersuchungstests nicht das komplette Spektrum aller unzähligen 
und häufig dann nur vom Autor gering modifizierten Testuntersu­
chungen darstellen.

Dem Erstautor war es auch wichtig, hinter den sogenannten »Kulissen« 
zu recherchieren und Zusatzinformationen z. B. zu den Eigennamen 
der Tests zu geben.
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Zuletzt möchten sich die Autoren bei Frau Elisabeth Fischer-Müller 
bedanken, die sich unentgeltlich als »Patient« zur Verfügung stellte, 
sowie der Fotoabteilung der Universität Regensburg für die hervorra­
gende Bildqualität der Aufnahmen.
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