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Fiir den angehenden Facharzt fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie ist es nicht immer offensichtlich,
dass Kinder andere Probleme im Bereich des Bewe-
gungsapparates haben als Erwachsene. Selten kon-
sultieren Kinder den Arzt wegen Riickenschmer-
zen oder etwa wegen einer rupturierten Rotatoren-
manschette an der Schulter, wie man sie sich im
mittleren Lebensalter bei Uber-Kopf-Arbeiten zu-
ziehen kann. Kinder brauchen keine kiinstlichen
Hiiftgelenke oder werden dem Arzt nur duflerst
selten wegen psychosomatischen Beschwerden
vorgestellt. Operationen bei Frakturen sind nur sel-
ten notwendig, weil sie meist problemlos ausheilen,
und so kann der Hauptunterschied zwischen Kin-
dern und Erwachsenen damit subsummiert wer-
den, dass Kinder Eltern haben.

Jeder junge Facharzt muss erkannt haben, dass sich
viele Eltern frither oder spiter dariiber Sorgen ma-
chen, dass die Form der Beine oder Fiife ihrer Kin-
der nicht normal und der Riicken auf unerklérliche
Weise irgendwie krumm sei, denn dies sind die
héufigsten Griinde fiir eine Konsultation beim Or-
thopéden.

Das vorliegende kleine Lehrbuch der Kinderortho-
pédie und Kindertraumatologie soll dem Arzt ge-
nerell und dem angehenden Facharzt im Besonde-
ren zwei einfache Fahigkeiten vermitteln, ndmlich
Anzeichen und Griinde, die auf ein ernsteres Fehl-
wachstum des Kindes hindeuten, zu erkennen und
diese dann den Eltern und Kindern plastisch und
Kklar zu erkldren. Eltern erkennen sofort, wenn der
Arzt sie mit guten Beteuerungen abweisen will:
Echte oder auch nur vermeintliche Probleme wol-
len vom Arzt gleichermafien penibel erklirt und in
den Entwicklungskontext des vorgestellten Kindes
geriickt werden. Ansonsten wird mit den Fiiflen
abgestimmt und die Familie sucht sich den néchs-
ten Arzt.

Nicht nur der angehende Orthopdde und Unfall-
chirurg soll nun von diesem Buch profitieren,
sondern auch der Kinderarzt und Allgemeinmedi-
ziner, der immer wieder in der Praxis mit ortho-
péadischen und traumatologischen Situationen
konfrontiert wird und dem ein kurzes und gut
bebildertes Nachschlagewerk zur schnellen Ein-
schitzung gereichen mag.
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