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In deze herziene uitgave van het deel Kindergeneeskunde uit de serie Praktische Huisartsge-
neeskunde is elk hoofdstuk onder de loep genomen en aangepast aan de nieuwste ontwikke-
lingen op zowel etiologisch, diagnostisch, therapeutisch als prognostisch gebied. Temidden
van de voortdurende stroom van (digitale) informatie die tegenwoordig op de praktiserende
arts afkomt, verwachten wij dat dit een een waardevol en handig naslagwerk voor de dage-
lijkse praktijk zal blijken te zijn.

De kinderen die het spreekuur van de huisarts bezoeken, hebben over het algemeen mil-
de aandoeningen die met eenvoudige adviezen of kortdurend medicamenteus ingrijpen
kunnen worden verholpen of waarbij alleen een duidelijke uitleg volstaat. Een van de uit-
dagingen voor de huisarts is om tussen deze milde kwalen tijdig de chronische en levens-
bedreigende aandoeningen op te sporen en alert te zijn op signalen die op een ernstige
ontwrichting van het welbevinden van het kind kunnen duiden. Wij hopen met dit boek
hieraan te kunnen blijven bijdragen. Het is geschreven door huisartsen, specialisten en ex-
perts uit het veld die dit complexe geneeskundige gebied inzichtelijk hebben gemaakt, daar-
bij gebruikmakend van elkaars deskundigheid.

De opbouw van het boek is niet veranderd ten opzicht van de vorige druk. Het boek bestaat
uit vijf delen: een algemeen deel, een deel met veel geziene klachten, een deel over spoedei-
sende problemen, een deel met veelvoorkomende chronische ziekten op de kinderleeftijd en
tot slot een deel over interdisciplinaire samenwerking.

In het algemene deel wordt aandacht besteed aan de epidemiologie van ziekten op de kin-
derleeftijd, vaccinaties op de kinderleeftijd (waarbij de HPV-vaccinatie is toegevoegd) en
farmacotherapie bij kinderen. Daarnaast aan de anamnese, het lichamelijk onderzoek en
de aanvullende diagnostiek bij kinderen. Tevens komen de plaats van de groeicurven en de
voeding van het kind aan bod. In het tweede deel worden veelvoorkomende klachten be-
sproken waarmee kinderen het spreekuur van de huisarts bezoeken. Een probleemgestuurde
benadering en het gebruik van ziektegeschiedenissen uit de dagelijkse praktijk maken deze
hoofdstukken toegankelijk en direct toepasbaar voor de huisarts. Het derde deel behandelt
drie belangrijke onderwerpen uit de acute kindergeneeskunde waarmee de huisarts kan
worden geconfronteerd (meningitis, bewustzijnsstoornissen en acute benauwdheid). In
het vierde deel passeren vijf chronische aandoeningen op de kinderleeftijd de revue. Hoe-
wel bij een deel van deze chronische aandoeningen de kinderarts de eerste behandelaar zal
zijn, speelt de huisarts een belangrijke rol bij de diagnostiek en de begeleiding van het gezin.
Deze hoofdstukken leveren daarvoor de nodige achtergrondinformatie. Ten slotte komen in
het vijfde deel drie disciplines aan bod waarmee de huisarts bij de begeleiding van kinderen
te maken heeft. Het betreft de Jeugdgezondheidszorg, het Bureau Jeugdzorg met daarbij de
vertrouwensarts, en de kinderarts. De specifieke taken van deze disciplines worden bespro-
ken, de raakvlakken met de huisartsgeneeskunde komen ter sprake en er is speciale aan-
dacht voor de samenwerking met de huisarts.

Het boek is geschreven voor de huisarts en de huisarts in opleiding, maar bevat ook voor de
kinderarts (in opleiding) praktische informatie. De toegankelijkheid en de veelal probleem-
gestuurde indeling van de hoofdstukken dragen ertoe bij dat het boek ook voor de groei-
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ende groep praktijkondersteuners en praktijkverpleegkundigen in de eerste lijn een handig
naslagwerk zal zijn.
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