Voorwoord

Dit boek is een handzame inleiding in de verslavingspreventie voor iedereen die er in
zijn beroep mee te maken krijgt of gaat krijgen. Het boek biedt handvatten aan een pro-
fessional in de verslavingspreventie, maar bijvoorbeeld ook aan een verpleegkundige,
een maatschappelijk werker, een beleidsmedewerker welzijn en gezondheid van een ge-
meente of een nurse practitioner in een huisartsenpraktijk.

Voor deze professionals willen we zo praktisch mogelijk beschrijven wat verslavings-
preventie inhoudt, wat de opbrengst is van landelijke en regionale voorlichtingscam-
pagnes, welke interventies er bestaan en hoe deze werken, hoe de kwaliteit bewaakt
wordt van de verslavingspreventie, hoe keuzen gemaakt worden voor specifieke doel-
groepen en wat er bekend is over de effectiviteit van preventie.

Het boek gaat in op de achtergrond en implementatie van de boodschap: ‘Geen alcohol
onder de 16 jaar. Het laat ook zien dat deze boodschap achterhaald is en dat de leef-
tijdsgrens hoger gelegd dient te worden. Er wordt aandacht besteed aan nieuwe inter-
ventiestrategieén, waarbij de activiteiten zich meer dan vroeger richten op beinvloeding
van persoonskenmerken en gedrag, en niet specifiek op verslaving. Daarnaast komt de
inzet van sociale media in de verslavingspreventie aan bod.

De schrijvers van dit boek hebben jarenlange ervaring op het terrein van de versla-
vingspreventie en zijn daar ook in de praktijk nog werkzaam. Hun praktische kennis
brengen zij in en bundelen zij in het lectoraat Verslavingspreventie van de Hogeschool
Windesheim in Zwolle. Door onderzoek wordt deze kennis nog verdiept en vervolgens
weer beschikbaar gesteld aan de praktijk en aan het hoger beroepsonderwijs. Dit boek
wil een bijdrage leveren aan die kennisoverdracht.
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