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Vorwort

Bene docet, qui bene distinguit
(Gut lehrt, wer die Unterschiede klar darlegt)
(Unbekannter Autor, lateinische Weisheit)

Das Buch wendet sich in erster Linie an Studierende, die im Rahmen des Bachelor-
studiums Psychologie Vorlesungen im Fach Persönlichkeitspsychologie besuchen, 
an Studierende anderer Fachrichtungen mit dem Nebenfach Psychologie sowie 
Studierendes des Lehramtes mit persönlichkeitspsychologischen Inhalten im Rah-
men ihres erziehungswissenschaftlichen Begleitstudiums. Wir möchten vor allem 
die Neugier für das faszinierende Gebiet der Persönlichkeit wecken und die Leser 
mit den grundlegenden Fragestellungen der Persönlichkeitspsychologie vertraut 
machen. Das vorliegende Lehrbuch zeichnet sich dadurch aus, dass es nicht eine 
Persönlichkeitstheorie an die andere reiht, sondern sich an einem Rahmenmodell 
orientiert, das nach unserem Verständnis die unterschiedlichen Sichtweisen auf 
die Persönlichkeit zu strukturieren versucht. In unserer gemeinsam kumulierten 
Lehrerfahrung von mehr als einem viertel Jahrhundert haben wir des Öfteren von 
Studierenden zu hören bekommen, dass sie durch das Nebeneinander der vielen 
Theorien den Eindruck haben, dass in der Persönlichkeitspsychologie eine gewisse 
Beliebigkeit herrsche und es daher schwer sei, einen Überblick zu gewinnen. Wir 
hoffen, einen solchen Überblick vermitteln zu können, auch wenn es sich aus die-
sem Ansatz sowie aufgrund der Vorgaben zum Umfang des Buches zwangsläufig 
ergibt, dass nicht alle Inhalte des Faches dargestellt werden können, schon gar nicht 
in der ihnen notwendigen Tiefe. Ob wir den Anspruch, den das Zitat des unbe-
kannten Autors setzt, erfüllen konnten, möge der Leser entscheiden.

Abschließend möchten wir noch darauf hinweisen, dass dieses Buch das ge-
meinsame Produkt zweier Autoren ist. Die Kap. 1, 2, 5, 8 und 9 wurden von Philipp 
Yorck Herzberg und die Kap. 3, 4, 6 und 7 von Marcus Roth federführend verfasst. 
Wir danken dem Herausgeber dieser Reihe, Herrn Prof. Dr. Jürgen Kriz für die 
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Einladung zu diesem Buch und seine hilfreichen Anmerkungen und Frau Brech-
tel-Wahl vom VS-Verlag für die geduldige Unterstützung bei der Umsetzung des 
Buches. Frau Susanne Reichert, Marina Bölck und Frau Sabine Pings danken wir 
für das Korrekturlesen des Manuskriptes.

Hamburg und Essen im Juni 2013	 Philipp Yorck Herzberg
Marcus Roth
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