
Contents

1 Introduction: Minerals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

1.1 Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

1.2 Copper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

1.3 Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

1.4 Selenium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

1.5 Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

2 Introduction: Lipid Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

3 Literature Review: Cardiovascular Disorders and Minerals . . . . . . 13

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

4 Literature Review: Cardiovascular Disorders and Lipid Profile . . . . . 45

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

5 Materials and Methods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

5.1 Study Samples . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

5.2 Inclusion Criteria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

5.3 Basis of Age Grouping . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

5.4 Criteria for Various Cardiovascular Disorders . . . . . . . . . . . . . 69

5.5 Blood Sampling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

5.6 Analytical Procedure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

5.6.1 Determination of Minerals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

5.6.2 Multielement Standard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

5.6.3 Calibration Standards . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

5.6.4 Preparation of Plasma Samples for Mineral Analyses . . . . 70

5.7 Instrumentation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

5.7.1 Inductively Coupled Plasma Optical Emission

Spectroscopy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

5.7.2 Atomic Absorption Spectrophotometer . . . . . . . . . . . . . 72

vii



5.8 Lipid Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

5.8.1 Total Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

5.8.2 High-Density Lipoprotein Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . 73

5.8.3 Low-Density Lipoprotein Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . 74

5.8.4 Triglyceride . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

5.9 Statistical Analysis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

6 Results: Minerals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

6.1 Copper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

6.2 Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

6.3 Selenium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

6.4 Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

7 Results: Lipid Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

7.1 Total Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

7.2 High-Density Lipoprotein Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

7.3 Low-Density Lipoprotein Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

7.4 Triglycerides . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

Reference . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

8 Discussion: Minerals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

8.1 Copper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

8.2 Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

8.3 Selenium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

8.4 Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

9 Discussion: Lipid Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

9.1 Angina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

9.2 Angina with Coexistent Diabetes Mellitus . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

9.3 Hypertension . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

9.4 Myocardial Infarction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

10 Summary: Minerals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

10.1 Copper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

10.2 Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

10.3 Selenium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

10.4 Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

11 Summary: Lipid Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

11.1 Total Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

11.2 High-Density Lipoprotein Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

11.3 Low-Density Lipoprotein Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

11.4 Triglycerides . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

viii Contents



http://www.springer.com/978-3-642-34248-6


		2013-10-14T11:52:34+0530
	Certified PDF 2 Signature




