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Die folgende Auswahl von Begriffen, Konzepten
und Modellen bildet die theoretische Grundlage,
die zum Verstindnis unabdingbar ist und auf die
in den folgenden Kapiteln immer wieder zuriick-
gegriffen wird. Das Kapitel unterteilt sich in drei
Teile. Im ersten Teil werden grundlegende Begriffe
und Konzeptionen zur sexuellen Orientierung und
Identitit eingefiihrt, ergdnzt um Angaben zu deren
Haufigkeit und Verteilung sowie die Einbettung
von sexueller Orientierung und Geschlechterrolle
in ein Gesamtkonzept der Dimensionen der Ge-
schlechtlichkeit. Der zweite Teil widmet sich den
Entwicklungsprozessen lesbischer, schwuler und
bisexueller Identitdt. Zentral sind dabei neben den
Modellen zur Identitdtsentwicklung selbst auch
Aspekte, die diese beeinflussen, wie Minderhei-
tenstress, intersektionale Prozesse von Privilegie-
rung und Diskriminierung und Internalisierte Ho-
monegativitdt. Der dritte Teil beleuchtet spezielle
Ressourcen und Resilienzen, welche von grofler
Bedeutung fiir die Affirmative Therapie mit nicht-
heterosexuellen Klientinnen sind. Die Auswahl der
theoretischen Modelle und empirischen Studien-
ergebnisse beschrankt sich auf das fiir dieses Buch
und die Praxis relevante Maf3 und gibt Anregungen
zu weiterfithrender Literatur.

21  Grundlegende Begriffe und
Definitionen

Sexuelle Orientierung und
Identitat

Sexuelles Verhalten, sexuelle Orientierung und se-
xuelle Identitét stellen unterschiedliche und unter-
scheidbare Aspekte menschlicher Sexualitit und
Geschlechtlichkeit dar und konnen somit diver-
gieren. Dies sorgt haufig fiir Verwirrung, obgleich
die lebensweltlichen Beispiele héaufig und vielfaltig
sind. Zunichst konnen sexuelles Verhalten und
sexuelle Orientierung unterschieden werden. Vie-
le Menschen machen in ihrem Leben irgendwann
einmal sexuelle Erfahrungen mit dem Geschlecht,
das sie ihrer sexuellen Orientierung nach nicht
bevorzugen, ohne dass sich diese dadurch andert.
Menschen sind auch dann hetero-, homo- oder
bisexuell, wenn sie nicht sexuell aktiv sind. Etwas

schwieriger ist die Unterscheidung von sexueller
Orientierung und Identitit.

— Sexuelle Orientierung

Sexuelle Orientierung meint die Ausrichtung
der sexuellen und emotionalen Bediirfnisse
eines Menschen auf andere Menschen des
gleichen oder des anderen Geschlechts oder
auf beide Geschlechter. Dabei werden die
gegengeschlechtliche Orientierung als hetero-
sexuell, die gleichgeschlechtliche als homose-
xuell und die auf beide Geschlechter bezoge-
ne Orientierung als bisexuell bezeichnet.

— Sexuelle Identitat

Sexuelle Identitat bezeichnet die Identitat, die
ein Mensch ausgehend von seiner sexuellen
Orientierung entwickelt. Diese Entwicklung
wird von der individuellen gesellschaftlichen
und kulturellen Situation, in der er sich befin-
det und lebt, und intersektional durch weitere
Aspekte seiner Identitat beeinflusst.

Die sexuelle Identitét ist somit der umfassendere
Begrift und bezieht {iber die Geschlechtspartner-
orientierung (Begrift zitiert nach Rauchfleisch et
al. 2002, S. 36; Fiedler 2004, S. 61) hinaus die As-
pekte mit ein, die sich aus dem Auftreten und Le-
ben als hetero-, homo- oder bisexuell empfinden-
der Mensch entwickeln. Hier geht es auch um die
Selbstbezeichnungen, die Menschen fiir sich entwi-
ckeln und annehmen, wie schwul, lesbisch, bi, aber
auch frauenliebend, gay oder queer, um nur einige
zu nennen. Diese Bezeichnungen verweisen auf
Selbstdefinitionen, welche Konstruktionen sind,
die in einen spezifischen gesellschaftlichen Kon-
text eingebunden und entsprechend verdnderlich
sind. So ist zwar gleichgeschlechtliches Begehren
und sexuelles Verhalten in verschiedenen Texten
fiir vergangene Epochen nachweisbar, schwule und
lesbische Identititen waren aber vor der Schaffung
der Kategorien hetero-, homo- und bisexuell nicht
moglich. Ebenso kommt gleichgeschlechtliches
Begehren und homosexuelles Verhalten in allen
Kulturen und Gesellschaften unserer Zeit vor, ist
jedoch jeweils auf spezifische Weise soziokulturell
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integriert und konstruiert. Dabei werden immer
Fragen der Geschlechterkonstruktion und der
Moral tangiert. Die Ausgestaltung einer sexuellen
Identitét als lesbische Frau bzw. schwuler Mann
ist geschichtlich einzigartig und kommt als soziale
Konstruktion in dieser Form nur in den sogenann-
ten westlichen Gesellschaften vor. Auch scheint
eine lesbische oder schwule Identitat leichter im
Rahmen akademisch gebildeter und entsprechend
finanziell ausgestatteter Schichten moglich. Gleich-
zeitig darf aber nicht tibersehen werden, dass die-
jenigen, die sich als schwul, lesbisch und bisexuell
identifizieren, damit zentrale Eigenschaften und
Gefiihle verbinden und die Begriffe keinesfalls als
abstrakte Konstrukte, sondern als gelebte Wahrheit
empfinden.

Beziiglich der Definition der sexuellen Orien-
tierung ist kritisch anzumerken, dass vor allem die
Begriffe homo-, hetero- und bisexuell in der Di-
chotomie der zwei Geschlechter verhaftet sind. Die
Moglichkeit einer sexuellen Orientierung, die sich
tber die zwei Geschlechter hinaus auf Menschen
zwischen den Geschlechtern bezieht, wird mit ih-
nen nicht abgebildet. Es haben sich bereits einige
kreative Selbstbezeichnungen entwickelt, aber
noch scheint kein Begriff eine allgemeinere Giiltig-
keit erlangt zu haben.

Wie alle Begriffe sind auch die Bezeichnungen
der sexuellen Identitdt mit wechselnden Konno-
tationen verbunden, so waren die Begriffe schwul
und lesbisch zunichst Schimpfworte, die im Rah-
men der sozialen und politischen Bewegung in den
1970er Jahren als eigene und stolze Bezeichnungen
umgedeutet wurden. Bisexuell erscheint manchen
recht wissenschaftlich niichtern und wird oft als
bi abgekiirzt. Frauenliebend betont die positive
Hinwendung zu Frauen und vermeidet den Begriff
lesbisch; auch wenn der Begriff alter klingt, wird
er nach wie vor verwendet. Gay erscheint gerade
jungeren Schwulen weniger politisch aufgeladen
und moderner. Der Begriff queer ist ebenfalls ein
Schimpfwort, das sich diejenigen, die abgewertet
werden sollten, angeeignet und es positiv gewendet
haben. Im Ursprung umfasst der Begriff alle Men-
schen, die vom vorgegebenen Bild der geschlecht-
lichen Orientierung und auch der Geschlechter-
rollen abweichen, sowie alle ihre politischen Ver-
biindeten. In Deutschland steht er aber oft fiir die
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Aufzihlung schwul, lesbisch, bisexuell in verkiirz-
ter und moderner Form.

Unabhingig von der Wahl des Begriffs ist zu
beachten, dass die Bezeichnungen hetero-, homo-
und bisexuell kategoriale Konstrukte sind, deren
Aufgabe die Reduktion von Komplexitit ist. Die
Kategorien konnen Orientierung geben und bil-
den die Grundlage fiir die Ausgestaltung sexueller
Identititen. Mit der Kategorisierung beginnen auch
Prozesse, die tiber Zugehdorigkeit und Abgrenzung
bestimmen. So werden klar getrennte Kategorien
suggeriert, die auch Einengung und Beschrankung
bedeuten konnen und mindestens in den Rand-
und Ubergangsbereichen unvermeidlich infrage
gestellt werden. Lenz et al. (2012) weisen daher in
ihrer Ubersicht zum Forschungsstand darauthin,
dass unter der Uberschrift LSBTI - fiir lesbisch,
schwul, bisexuell, transsexuell/-gender und inter-
sexuell - weder von einheitlichen personalen noch
einheitlichen Gruppenidentititen ausgegangen
werden kann. Vielmehr verweist die Benennung,
als eine gleichsam heuristische Kategorie, auf Ge-
meinsames und Trennendes und die Vielfalt von
Moglichkeiten ebenso wie die Vielfalt und Intersek-
tionalitdt von Diskriminierungserfahrungen.

Das sexuelle Verhalten, Begehren und Lieben
ist vielfdltig und vielgestaltig und reicht von Fan-
tasien iiber Anziehung zu vielfiltigen Handlungen.
Schon Kinsey et al. (1967, 1970; 8 Abb. 2.1 stellten
fest, dass die meisten Menschen irgendwann im
Lauf ijhres Lebens sowohl gleich- als auch gegen-
geschlechtliche sexuelle Erfahrungen sammeln.

Auf der Grundlage zahlreicher Interviews ent-
wickelten Kinsey und seine Mitarbeiter daher eine
7-stufige Skala von ausschliefllich heterosexuell
bis ausschliefllich homosexuell mit 5 dazwischen
liegenden Stufen, die bisexuelle Erfahrungen er-
fassen. Zusatzlich definiert er die Kategorie X fiir
Menschen, die weder von Minnern noch von
Frauen sexuell erregt werden. Kinseys Forschung
machte darauf aufmerksam, dass das Begehren sich
wandelt, von Lebensumstinden und Begegnungen
abhingt und mehr Menschen gleichgeschlechtliche
sexuelle Erfahrungen machen, als gemeinhin ver-
mutet wird.

Von Klein et al. (1985; Klein 1993) wurde die
Betrachtung der verschiedenen Dimensionen der
sexuellen Orientierung und Identitit erweitert
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Heterosexuelle und homosexuelle Erfahrung

AusschlieBlich | Gelegentlich Mehr als Gleich viel Mehr als Gelegentlich | AusschlieB3lich
heterosexuell | homosexuell | gelegentlich | heterosexuell | gelegentlich | heterosexuell | homosexuell
homosexuell und heterosexuell
homosexuell
< Bisexuelle Erfahrung >
B Abb.2.1 Kinsey-Skala (zitiert nach Haeberle 1994; mit freundlicher Genehmigung Erwin J. Haeberle)

und spezifiziert. Im Klein Sexual Orientation Grid
(8 Abb. 2.2) werden die Dimensionen Sexuelle An-
ziehung, Sexualverhalten, sexuelle Fantasien, emo-
tionale Vorliebe, soziale Vorliebe, Lebensstile und
Selbstidentifizierung in Bezug auf die Vergangen-
heit, Gegenwart sowie die eigene Idealvorstellung
erfasst. So ergibt sich ein umfassendes und diffe-
renziertes Bild der sexuellen Orientierung und
Identitédt. Dabei wird noch einmal deutlich, welche
starke Vereinfachung die drei Kategorien hetero-,
homo- und bisexuell darstellen. Mithilfe des Klein
Sexual Orientation Grid lassen sich mogliche Kon-
flikte zwischen sexuellen und sozialen Vorlieben
sowie dem Idealbild erkennen. Das Klein Sexual
Orientation Grid ist als Arbeitsblatt 1in @ Abb. 2.2
dargestellt.

Diamond (2008) schlagt auf der Grundlage
ihrer Langzeitstudie vor, fiir Frauen eine grofie-
re sexuelle Fluiditit anzunehmen. Von 1995 bis
2005 berichteten 79 befragten Frauen starke Ver-
dnderungen in der Anziehung gegeniiber den
Geschlechtern, zwei Drittel anderten mindestens
einmal ihre Selbstbezeichnung. Dabei vollzog sich
die Verdnderung nicht nur in Richtung auf eine

groflere Kldarung oder Sicherheit der Identitdt, wie
Diamond zunichst vermutete. Da viele der Frauen,
die ihre Selbstbezeichnungen dnderten, zunichst
offen lesbisch oder bisexuell lebten, scheint mog-
licher sozialer Druck keine ausreichende Erkld-
rung zu sein. Vielmehr scheint es eine unbewusste
Grenze von 75 % zu geben: Frauen, die angaben,
in mindestens 75 % der Fille Frauen attraktiv zu
finden bzw. diese Anziehung als mindestens 75 %
beschrieben, bezeichneten sich als lesbisch. Unter
75 % bezeichneten sie sich als bisexuell. Wenn die-
se Grenze unter- oder tiberschritten wurde, dndern
die Frauen ihre Selbstbezeichnung.

— Fluiditat

Diamond (2008) beschreibt die sexuelle Fluidi-
tat als Moglichkeit, sexuelle und emotionale
Attraktivitdt gegenliber Menschen mit einem
anderen als dem bisher bevorzugten Ge-
schlecht wahrzunehmen und entsprechend zu
handeln. Sie steht nicht in Konkurrenz zur se-
xuellen Orientierung, sondern ergdnzt diese.
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Materialien aus Goth/Kohn: Sexuelle Orientierung in Psychotherapie und Beratung

Arbeitsblatt 1 KSOG - Klein Sexual Orientation Grid Seite 1

Das KSOG - Klein Sexual Orientation Grid ist ein System zur detaillierten Beschreibung der sexuellen Orientierung
einer Person. Sexuelle Orientierung wird dafiir in sieben Komponenten als Variablen A bis G in der Tabelle
operationalisiert. Dabei werden die drei Zeitraume der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft unterschieden
und erfasst. Jede der Variablen wird zu jedem Zeitpunkt auf einer Skala von 1 bis 7, entsprechend der unten
angegebenen Skalenbeschreibung, eingeschétzt. Da es hier um die individuelle Beschreibung der sexuellen
Orientierung der eigenen Person geht, ist die Bildung eines Summenscores nicht vorgesehen.

. Ideale Zukunft
KSOG Vergangenheit| Gegenwart (Was glauben Sie,

Klein Sexual Orientation Grid (vor den letzten | (in den letzten wiirden Sie
12 Monaten) | 12 Monaten) | |etztendlich wollen?)

A. Sexuelle Anziehung
(Zu wem flhlen Sie sich sexuell hingezogen?)

B. Sexualverhalten
(Mit wem hatten Sie tatsachlich Sex?)

C. Sexuelle Fantasien

(Welches Geschlecht kommt in lhren sexuellen
Fantasien vor?) (bei der Selbstbefriedigung,
Tagtrdume, dem realen Leben entlehnt oder rein
aus der Vorstellung)

D. Emotionale Vorliebe

(Lieben und mdgen Sie nur Angehérige des
gleichen Geschlechts, beider Geschlechter oder
des anderen Geschlechts?)

E. Soziale Vorliebe

(Pflegen Sie bevorzugt soziale Kontakte mit dem
gleichen Geschlecht, beiden Geschlechtern oder
dem anderen Geschlecht?)

F. Lebensstil
(Fuhren Sie grundsétzlich einen heterosexuellen,
gemischten oder schwul/ lesbischen Lebensstil?)

G. Selbstidentifikation
(Wie schatzen Sie sich selbst ein?)

Skala | fiir die Variablen A bis E fiir die Variablen F und G
1 ausschlieBlich das andere Geschlecht ausschlieBlich heterosexuell
2 liberwiegend das andere Geschlecht Uberwiegend heterosexuell
3 etwas mehr das andere Geschlecht etwas mehr heterosexuell
4 beide Geschlechter gleich gleichermafen hetero und schwul/lesbisch
5 etwas mehr das gleiche Geschlecht etwas mehr schwul/lesbisch
6 Uberwiegend das gleiche Geschlecht liberwiegend schwul/lesbisch
7 ausschlieBlich das gleiche Geschlecht ausschlieBlich schwul/lesbisch

© 2014, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Géth, M., Kohn, R.: Sexuelle Orientierung

B Abb.2.2 Arbeitsblatt 1: Klein Sexual Orientation Grid (Klein et al. 1985; Klein 1993; Ubersetzung durch die Autorinnen;
mit freundlicher Genehmigung des American Institute of Bisexuality)
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Die Beobachtungen von Diamond kénnten
eine Erklarung bieten fiir die unterschiedliche Ver-
teilung der Selbstbeschreibungen von Minnern
und Frauen. Ubereinstimmend beschreiben sich
Frauen nach der Kinsey-Skala deutlich seltener als
Mainner als ausschliefilich homosexuell und deut-
lich héufiger in einer der mittleren Kategorien. Die
Untersuchungen von Chivers et al. (2004) zeigten,
dass Ménner und Frauen deutlich unterschiedlich
auf sexuelle Stimuli, etwa in Filmen, reagierten.
Sowohl die heterosexuellen als auch die schwulen
Minner zeigten und berichteten physiologische Er-
regung entsprechend ihrer sexuellen Orientierung.
Sowohl bei den heterosexuellen als auch bei den
lesbischen Frauen war die physiologische Erregung
eher unspezifisch. Alle Frauen reagierten physio-
logisch am stérksten auf die Filme mit zwei Frauen,
auch wenn dieses Ergebnis bei den heterosexuellen
Frauen nicht signifikant war. Die von ihnen be-
richtete Erregung entsprach aber ihrer sexuellen
Orientierung. Frauen scheinen also in bestimmten
Fallen ihre physiologische Erregung nicht wahrzu-
nehmen. In Ubereinstimmung dazu stimmten die
Hiilfte der von Diamond befragten Frauen der Aus-
sage zu: »Ich bin ein Mensch, der sich korperlich
eher von einem Mensch als von einem Geschlecht
angezogen fiihlt.«

Da gleichgeschlechtliche sexuelle und emo-
tionale Vorlieben nicht immer eine homo- oder
bisexuelle Identitét zur Folge haben bzw. sich ver-
andern konnen, sprechen wir auch von Nicht-He-
terosexualitit.

— Nicht-Heterosexualitat

Nicht-Heterosexualitdt bezeichnet zusammen-
fassend alle Orientierungen und Identitaten,
die von der Heterosexualitdt als ausschlie3-
lich gegengeschlechtlich gelebter Sexualitat,
Liebe und Beziehung abweichen.

Hier wird also die Kategorie Heterosexualitét als
Negativkriterium genutzt und verweist damit auf
die dominierende Norm der Heterosexualitit. Die-
ser Obergriff vermag so die Vielfalt der méglichen
Begehrens- und Lebensformen zu erfassen, die weit
iiber die typischen, westlich konstruierten Identi-
tatsformen von Lesbisch- und Schwul-Sein hinaus-

gehen und die Einheit von Verhalten, Orientierung
und Identitét aufbrechen.

Von der sexuellen Orientierung abzugrenzen
sind sexuelle Priferenzen beziiglich des korperli-
chen Entwicklungsstandes im Sinn von kindlich,
jugendlich, erwachsen bis Greis. Neben der Ge-
schlechtspartnerorientierung konnen Menschen
auf dieser zusatzlichen Dimension des préferierten
korperlichen Entwicklungsstandes eingeordnet
werden. Aufgrund der strafrechtlichen Relevanz
bei sexuellen Handlungen mit Kindern und Ju-
gendlichen ist es besonders wichtig, zwischen se-
xuellem Begehren und Verhalten zu unterscheiden.

— Padophilie/Padosexualitat

Der Begriff Padophilie meint das sexuelle und
emotionale Begehren ausgerichtet auf Kinder
und Jugendliche vor der Pubertdt (Hebephilie
bezieht sich entsprechend auf Jugendliche
mit pubertierendem, noch nicht ausgereiftem
korperlichen Entwicklungsstand). Realisiertes
sexuelles Verhalten mit Kindern und vorpu-
bertaren Jugendlichen wird mit dem Begriff
Padosexualitat differenziert und fallt unter
den Straftatbestand des sexuellen Kindes-
missbrauchs. Padophilie und Pddosexualitat
sind insofern nicht gleichzusetzen, als eine
padophile Veranlagung noch kein pado-
sexuelles Verhalten bedingt und umgekehrt
nicht jede padosexuelle Gewalt durch eine
padophile Veranlagung motiviert ist. Auf der
Basis verschiedener Studienergebnisse lasst
sich ein Anteil padophiler Tater von 25-50 %
abschéatzen (vgl. Ahlers et al. 2005; Ahlers u.
Schéfer 2010).

Padophilie kommt fast ausschliefllich bei Man-
nern vor, mit einer Privalenz von ca. 1 % (Beier
et al. 2005). Kriminologischen Statistiken zufolge
werden Médchen um ein Vielfaches haufiger Op-
fer pddosexueller Gewalt als Jungen (vgl. Gesund-
heitsberichterstattung des Bundes; Daten von
2012). Obwohl sexuelle Orientierung und Sexual-
praferenz des korperlichen Entwicklungsstandes
unterschiedliche Dimensionen darstellen - d. h. es
gibt hetero-, homo- und bisexuelle padophile Men-
schen -, werden Homosexualitdt und Pédophilie
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biologisches Geschlecht

primére und sekundére
Geschlechtsmerkmale,
geschlechtsspezifische Chromosomen,
Keimdriisen und Hormone
Abweichung von der Heteronorm:
intergeschlechtlich, auch intersexuell,
untypische korperliche Attribute
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Geschlechterrolle

auch soziales Geschlecht, umfasst alle
Verhaltens- und Erlebensweisen,
Personlichkeitsmerkmale und Funktionen,
die soziokulturell einem Geschlecht als
typisch zugeschrieben werden.
Abweichung von der Heteronorm:
geschlechterrollen-non-konform oder -
untypisch; androgyn, »metrosexuell«

Geschlechtlichkeit

Geschlechtsidentitat

auch psychologisches Geschlecht oder
Kerngeschlechtsidentitdt, meint die innere
Gewissheit, Uberzeugung oder das
Bewusstsein, sich einem Geschlecht
zugehorig zu fiihlen

Abweichung von der Heteronorm:
transgeschlechtlich, auch transident oder
transsexuell; gefiihlte Anteiligkeit

sexuelle Orientierung

auch Geschlechtspartnerorientierung,
meint die Ausrichtung der sexuellen,
emotionalen Bediirfnisse eines Menschen
auf andere Menschen

Abweichung von der Heteronorm:
homo- und bisexuell, asexuell,
pansexuell, queer

B Abb.2.3 Dimensionen der Geschlechtlichkeit (adaptiert nach Fiedler 2004; Eckloff 2012)

immer wieder stark assoziiert bis gleichgesetzt.
Dies geschieht auf der Ebene individueller Ein-
stellungen, aber auch in Form institutionalisierter
Diskriminierung durch kirchliche Organisationen
oder durch staatliche, politische oder Rechtssyste-
me (bspw. das Propagandaverbot fiir Homosexu-
alitdt und Padophilie in Russland). Insbesondere
schwule Ménner sind mit Vorurteilen, Vorwiirfen
oder Generalverdachtsdulerungen konfrontiert,
die als Diskriminierung und Diffamierung erlebt
werden und entsprechende Abgrenzungs- und
Rechtfertigungsnote zur Folge haben.

2.1.2 Dimensionen der
Geschlechtlichkeit

Sexuelle Orientierung ist eingebettet in die Be-
deutung von Geschlecht und Geschlechtlichkeit
oder auch in die Gender-Diskussion. Wahrend
eine heterozentrische Sichtweise die Unterschei-
dung von Mann und Frau als ausreichend nahelegt,
konnen bei der Ausgestaltung von Geschlechtlich-
keit mindestens vier zentrale Dimensionen unter-

schieden werden, die ihrerseits definierend fir
das Geschlecht bzw. die Geschlechtlichkeit sind
(8 Abb. 2.3).

In einer heteronormativen Sichtweise, in der
unhinterfragt sowohl von der Dichotomie der
Geschlechter als auch der Heterosexualitit aller
Menschen ausgegangen wird, wird ein vermeint-
licher einheitlicher Zusammenhang aller 4 Dimen-
sionen angenommen. Diesem Konstrukt wird der
Status des »Natiirlichen« zugeschrieben und es
bildet die Grundlage fiir die Annahme, was es be-
deutet, mannlich oder weiblich, Mann oder Frau,
Midchen oder Junge zu sein. Darauf basiert wie-
derum die gesellschaftliche Erwartungshaltung,
dass sich jeder Mensch in das Zwei-Geschlechter-
System einordnen ldsst und sich entsprechend der
Geschlechternormen und der gesellschaftlichen
Geschlechterrollen fiihlt und verhalt. Irritationen
entstehen, wenn diese Logik und Erwartungshal-
tung durchkreuzt wird, es also auf mindestens einer
Dimension Abweichungen gibt. Tatsachlich findet
sich auf jeder Dimension eine grofie Variabilitit
der Merkmale. Einige Abweichungen bleiben da-
bei noch im normativen Rahmen, d. h. sie stellen
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das Geschlecht bzw. die Geschlechtlichkeit der be-
treffenden Person nicht komplett infrage, andere
durchkreuzen klar das Zwei-Geschlechter-System.

Auf der Ebene des biologischen Geschlechts
kann ein Mann durchaus schmale Schultern und
eine breiteres Becken aufweisen und wird aufgrund
dessen vielleicht als weniger ménnlich, jedoch auf-
grund seiner anderen korperlichen Merkmale klar
als Mann wahrgenommen. Entsprechendes gilt fiir
die Selbstwahrnehmung und Selbstbewertung einer
Person, die die Heteronorm nicht nur kennt, son-
dern internalisiert hat und auf sich selbst anwendet.
Intersexualitét, oder besser Intergeschlechtlichkeit,
tiberschreitet dagegen klar die Heteronorm und ist
auch so definiert.

— Intersexualitat

Intersexualitdt und Intergeschlechtlichkeit
sind Sammelbegriffe fur alle Phdnomene und
Syndrome, die eine eindeutige Zuordnung
des biologischen Geschlechts eines Menschen
zu den Prdadominanzmustern aus Genetik,
Endokrinologie und Anatomie im Sinne von
weiblich oder mannlich nicht zulassen (vgl.
Dressler u. Zink 2003). Medizinisch werden die
Syndrome unter dem Begriff Sexualdifferen-
zierungsstorungen zusammengefasst (Dorn u.
Dorn 2005).

Die Geschlechtsidentitat entwickelt sich von Ge-
burt an stark gepréagt durch die gesellschaftlichen
Normen und sozialen Bedingungen, aber immer
auch beeinflusst durch die individuellen Voraus-
setzungen und Erfahrungen jedes Menschen.
Schon im Alter von 2 Jahren reagieren Kleinkin-
der auf Ménner und Frauen unterschiedlich und
zeigen Priferenzen fiir bestimmte Spielzeuge ent-
sprechend den gesellschaftlichen Normen (vgl.
Trautner 2002). Nach Eckloff (2012, S. 11) driickt
sich die Geschlechtsidentitit »in der inneren Si-
cherheit und Uberzeugung und in dem grundle-
genden Gefiihl aus, einem bestimmten Geschlecht
anzugehoren«. In der Mehrzahl der Fille stimmt
die Geschlechtsidentitit mit dem biologischen
Geschlecht tiberein und wird im weiteren Verlauf
der Entwicklung sowie als Erwachsener als ge-
geben und normal hingenommen und meistens

nicht reflektiert. Reflektionsprozesse treten erst
dann auf, wenn es nicht zu ignorierende Abwei-
chungen von biologischem und psychischem Ge-
schlecht gibt und dadurch eine transgeschlechtli-
che Entwicklung angestoflen wird. Auch innerhalb
der Zweigeschlechtlichkeit kann eine Variabilitét
der Geschlechtsidentitat beobachtet werden, etwa
wenn trotz eindeutiger, mit dem biologischem
Geschlecht stimmiger Kerngeschlechtsidentitdt
eigene Anteile des Gegengeschlechts angenommen
und ausgedriickt werden, die jedoch meistens auf
spezifische Aspekte begrenzt werden. Der Aus-
druck der eigenen Geschlechtsidentitit — in der
Studie von LesMigraS (2012, S. 67) als »Gende-
rexpression« bezeichnet — kann von der sozialen
Umwelt erkannt und akzeptiert werden, aber auch
falsch interpretiert oder aufgrund sozialer Norm
abgelehnt werden.

— Cis und Trans

Cissexuell oder Cisgender bezeichnet in
Anlehnung an Sigusch (1991) Menschen, bei
denen die Geschlechtsidentitat mit dem bio-
logischen Geschlecht tGibereinstimmt.

Transsexuell oder transident bezeichnet
Menschen, deren Geschlechtsidentitat nicht
mit dem biologischen Geschlecht liberein-
stimmt.

— Transgender

Seit den 1990er Jahren bezeichnen sich viele
Menschen, die eine eindeutige Zuordnung zu
einem der beiden Geschlechter ablehnen und
diese Grenzen Uberschreiten (mbchten) und
zwischen oder Uber den Geschlechtern leben,
als transgeschlechtlich, transgender oder auch
genderqueer.

Die Dimension der Geschlechterrolle ist am of-
fensichtlichsten von soziokulturellen Faktoren be-
stimmt und Verdnderungen unterworfen. Den ge-
sellschaftlichen Erwartungen und Anforderungen
steht der Druck, diese Erwartungen zu erfiillen,
gegeniiber. Entsprechend wird geschlechterrollen-
konformes Verhalten als normal angenommen
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und sozial verstarkt. Wihrend geschlechterrollen-
non-konformes Verhalten als Abweichung auffillt,
die heterozentrische Sichtweise irritiert und nicht
selten sozial sanktioniert wird.

Die nach auflen sichtbare Prisentation der Ge-
schlechterrolle eines Individuums ist abhidngig von
den Erfahrungen, Validierungen und Sanktionen,
die von der sozialen Umwelt ausgehen und die mit
den Bediirfnissen und Wiinschen des Individuums
interagieren (vgl. Fiedler 2004). Auch wenn diese
Prisentation scheinbar leicht zu beeinflussen und
zu verandern ist, darf nicht iibersehen werden, dass
die personliche Geschlechterrolleninterpretation
die Geschlechtsidentitit eines Menschen und da-
mit seine Identitdt mit bestimmt. Daraus ldsst sich
fiir jeden Einzelnen das Bediirfnis ableiten, sich auf
der Dimension der Geschlechterrolle stimmig zur
eigenen Geschlechtsidentitit verhalten und erleben
zu wollen. Auch darf nicht tibersehen werden, wie
tief die soziokulturellen Vorgaben das individuelle
Erleben z. B. im Blick auf Erleben und Ausdruck
von Emotionen prégen.

Sexuelle Orientierung, als Hauptthema dieses
Buches, stellt im diesem Modell nur eine von vier
Dimensionen der Geschlechtlichkeit eines Men-
schen dar. Bei der Auseinandersetzung mit dem
Thema sexuelle Orientierung werden daher immer
wieder auch Aspekte der anderen Dimensionen be-
rihrt. Sowohl in der Wahrnehmung vieler Lesben
und Schwuler selbst als auch im gesellschaftlichen,
heterosexistischen Blick besteht dabei ein ver-
meintlich enger Zusammenhang zwischen einer
homosexuellen Orientierung und der sozialen Ge-
schlechterrolle.

2.1.3 Sexuelle Orientierung und
Geschlechterrolle

In der psychologischen Forschung wird bei der
Untersuchung von Ménnlichkeit und Weiblich-
keit héufig auf Selbstbeschreibungen mittels Fra-
gebogen zuriickgegriffen. Dabei wird zum groflen
Teil die Geschlechterrollenprasentation erfasst.
Die gingigen Fragebogen operationalisieren an-
hand von Items, die fiir die beiden Geschlechter
als unterschiedlich sozial erwiinscht beurteilt wer-
den, Minnlichkeit als Instrumentalitdt und Weib-
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lichkeit als Expressivitat. Expressivitt lasst sich
beschreiben als Beziehungsorientierung, typische
Items sind »der Gefiihle anderer bewusst«, »fihig
auf andere einzugehenc, »freundlich, »herzlich in
Beziehungen zu anderen«. Instrumentalitat ldsst
sich beschreiben als Aufgaben- und Losungsorien-
tierung, typische Items sind »aktiv«, »Druck gut
standhaltend«, »konkurrierend« und »leicht Ent-
scheidungen fillend« (vgl. Altstétter-Gleich 2004;
O Abb. 2.4). Dabei werden beide Merkmale mitt-
lerweile als voneinander unabhidngige Merkma-
le angesehen (vgl. Eckloff 2012). Wenn fiir beide
Merkmale jeweils sowohl hohe als auch geringe
Auspriagung angenommen werden, lassen sich vier
mogliche Kombinationen der Ausprigung bilden.
In allen 4 Kategorien finden sich sowohl Man-
ner als auch Frauen. Dabei zeigt sich in den Kate-
gorien »maskulin« und »feminin« eine geschlech-
tertypische Verteilung von Médnnern und Frauen,
wihrend in den Kategorien »androgyn« und »un-
das Geschlechterverhaltnis eher
ausgeglichen ist. Die heteronormen Prototypen

differenziert«

»feminine Frau« und »maskuliner Mann« bilden
hier eine vergleichsweise kleine Gruppe und die in
einer heterozentrischen Sichtweise gar nicht vor-
kommenden Kategorien »androgyn« und »undiffe-
renziert« zusammen mit »maskulinen Frauen« und
»femininen Ménnern« verweisen auf eine grofle
Varianz und eine relative Unabhéngigkeit zwischen
dem biologischen Geschlecht und geschlechterrol-
len-typischen Verhaltensweisen und Eigenschaften.

In seinen Studien zu sexueller Orientierung
und Personlichkeit fand Lippa (2005), dass sich
lesbische Frauen im Vergleich zu den heterosexu-
ellen Frauen als weniger weiblich und mit weniger
weiblichen Interessen beschrieben. In Bezug auf
ihre Eigenschaften beschrieben sie sich als genauso
expressiv wie heterosexuelle Frauen, sie sprachen
sich selbst also im gleichen Maf3 sogenannte weib-
liche Eigenschaften zu. Gleichzeitig beschrieben sie
sich aber in hoherem Maf} instrumentell, d. h. sie
nahmen fiir sich zusétzlich sogenannte méannliche
Eigenschaften in Anspruch. Wobei die Variabilitit
der Selbstbeschreibungen bei den lesbischen Frau-
en deutlich grofler war als bei den heterosexuellen
Frauen. Lesbische Frauen verfiigen also tiber mehr
Spielraum bei der Ausgestaltung der Geschlech-
terrolle und tendieren in Richtung androgyner
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_ Expressivitat
N=601 hoch
A
feminin insges. 36,6% androgyn insges. 14,8%
Frauen
Frauen 48,1 %
68,4 %
Instrumentalitat Instrumentalitat >
niedrig hoch
undifferentiert insges. 21,3% maskulin insges. 27,3%
Frauen
Frauen 23,4%
40,3 %
v
Expressivitat
niedrig

B Abb.2.4 Empirische Ergebnisse zu Instrumentalitat und Expressivitat (adaptiert nach Altstotter-Gleich 2000)

Selbstbeschreibungen (sowohl hohe Instrumentali-
tat als auch hohe Expressivitit), was in der Literatur
in einen positiven Zusammenhang mit psychischer
Gesundheit gebracht wird (vgl. Altstotter-Gleich
2004).

In vielen Studien werden bisexuelle Men-
schen nicht als eigenstdndige Gruppe untersucht,
sondern entweder nicht benannt oder einer der
anderen Gruppen zugeordnet. In dieser Hinsicht
macht Lippa (2005) eine Ausnahme. Er betrachtet
die Geschlechterrollen auch in Bezug auf bisexuelle
Menschen. Dabei beschreiben sich die bisexuellen
Mainner als ebenso mannlich und mit den weibli-
chen Interessen wie die Schwulen. Bisexuelle Frau-

en beschreiben sich dagegen in den Ausprigungen
zwischen Lesben und heterosexuellen Frauen, so-
dass Lippa sie eher als eigene Gruppe vermutet.
Bei homosexuellen Minnern gibt es einer-
seits deutliche Hinweise auf einen erhohten An-
teil geschlechterrollen-non-konformen Verhaltens
in der Kindheit (» Abschn. 4.3). Auf der anderen
Seite kommt Lippa (2005) in seiner Studie zu dem
Schluss, dass die Zusammenhdnge zwischen der
Selbstbeschreibung im Hinblick auf die Geschlech-
terrolle bei schwulen Ménnern weniger stark aus-
gepragt sind als bei lesbischen Frauen und schwule
Minner ebenfalls eine groflere Variabilitit zei-
gen als heterosexuelle Médnner. In seinem Artikel
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