Vorwort

Dieses Buch entstand als Widerhall des 11. September
2001. Damals machte mein Sohn Matthew seine Ausbil-
dung in einem Gebdude unmittelbar neben dem World
Trade Center und erlebte das Grauen aus nichster Nihe
mit. Fiir mich war seine Begegnung mit dem Tod der An-
lass, den Selbstmordterrorismus zu studieren.

Die zerstorerischen Neigungen der Menschen sind mir
nicht fremd. Durch meine berufliche Tdtigkeit als forensi-
scher Psychiater habe ich intensiven Kontakt mit Gewaltti-
tern. Und viele Jahre lang war ich am Center for the Study
of Mind and Human Interaction der University of Virginia
titig, einer einzigartigen, fachiibergreifenden Einrichtung,
die der Psychiater Vamik Volkan gegriindet hatte; ihre Ex-
perten fiir geistige Gesundheit, Diplomaten und Historiker
reisten an Brennpunkte auf der ganzen Welt, um Konflikte
zu studieren und vermittelnd titig zu werden.

Aber trotz meiner beruflichen Titigkeit und meiner Er-
fahrungen mit traumatisierten Gesellschaften stief§ ich bei
meiner Untersuchung des Selbstmordterrorismus auf eine
fir mich weitgehend neue, sich stindig erweiternde Welt
von Ideen und Befunden iiber den Geist des Menschen und
insbesondere tiber seine Beziehung zur Religion. Dazu be-
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diente ich mich zahlreicher Fachbiicher und -artikel, man-
che davon leicht verstindlich, andere nicht. Ich stellte fest,
dass es keine einzelne Quelle gibt, die diese spannenden
neuen Gedanken fiir interessierte Leser leicht verstindlich
darstellt. Diesen Versuch habe ich hier unternommen.

Religion erschien mir nie besonders sinnvoll. Aber wie
die meisten gehorsamen Sohne fiigte ich mich den Uber-
zeugungen meiner Eltern. Wenn sie — die Menschen, die
ich bewunderte und respektierte und die sowohl die Welt
als auch das Leben kannten — es fiir richtig hielten, schloss
ich mich der Prozession am besten an. Aber auch wenn ich
mich selbst als gliubig bezeichnete, steckte dahinter eigent-
lich keine emotionale Uberzeugung. Mit meinen Kumpels
im Kirchenchor zu singen, war Mittwochabend und Sonn-
tagmorgen ein Spafl mit Freunden. Das Presbyterianerge-
sangbuch, das wir benutzten, kam uns zwar eher wie eine
Sammlung von Trauergesingen vor, aber gute geistliche
Musik kann groffartig sein. Der Messias von Hindel riihrt
mich bis heute.

Wihrend meiner Ausbildung als psychoanalytisch orien-
tierter Psychiater lernte ich das Werk Die Zukunft einer II-
lusion von Sigmund Freud kennen. Freud trug sicher dazu
bei, dass wir verstehen, warum der Geist des Menschen re-
ligiose Uberzeugungen hervorbringt. Aber seine Erklirung
ist alles andere als vollstindig.

Ich hatte mich bereits in das neue Fachgebiet der Evo-
lutionspsychologie vertieft, und jetzt waren die Arbeiten
von Wissenschaftlern wie Scott Atran, Jesse Bering, Pascal
Boyer, Stuart Guthrie, Richard Sosis und Lee Kirkpatrick
fur meine Untersuchung des Selbstmordterrorismus eine
Offenbarung. Sie hatten die Religion begriffen — oder wa-
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ren zumindest sehr dicht davor. Thre Arbeiten wurden zur
Anregung fir meine dreiteilige Analyse der Selbstmord-
bomber.

Eine knappe, durch Belege gestiitzte Aussage iiber den
Selbstmordterrorismus lautet: Die von Minnerbiinden ge-
meinschaftlich begangene Gewalt gegen Unschuldige mit
Todesfolge ist so alt wie unsere Spezies oder sogar noch
dlter. Die Fihigkeit dazu ist in allen Minnern verwurzelt.
Das Potenzial zum Selbstmord steckt in uns allen, in Min-
nern und Frauen. Den Befunden zufolge sind in der Evo-
lution zweierlei Selbstmordpotenziale entstanden: negative
Gesamtfitness und Feilschen um Vergeltung. Das Erste er-
wichst aus einem Gefiihl der Miihsal und ist die Triebkraft
weiblicher Selbstmordattentiter wie Witwen oder AufSen-
seiterinnen. Das Zweite ist typisch fiir minnliche Selbst-
mordattentiter und hat seinen Ursprung in einer Position
der Erniedrigung und Machtosigkeit. Da Religion ein
kulturelles Konstrukt und damit ein Produkt des mensch-
lichen Geistes ist, lassen sich viele in der Evolution entstan-
dene Anpassungen, die religiose Uberzeugungen hervor-
bringen, als Motive fiir Selbstmordterrorismus ausnutzen.
Dies macht die Religion zu einer erstaunlich leistungsfihi-
gen Ideologie, die unsere evolutionir entstandenen Fihig-
keiten zu todlichen Uberfillen und Selbstmord gleichzeitig
ausnutzen kann. Es passt alles zusammen.

Nach der Veréffentlichung meiner Analyse (mithilfe von
Clare Aukofer) und der Prisentation meiner Aussagen tiber
den Selbstmordterrorismus blieb mein Interesse an der
Religion bestehen. Dabei wurden meine Gedanken durch
die Reaktionen von Rezensenten und Publikum erweitert.
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Anfang 2009 hatte ich meine Untersuchungsergebnisse
zusammengestellt und eine einstiindige Prisentation aus-
gearbeitet, mit der ich erkliren wollte, warum wir an Gott
(oder Gétter) glauben. Richard Dawkins und seiner Ri-
chard Dawkins Foundation for Reason and Science habe
ich es zu verdanken, dass die Prisentation hervorragend
gefilmt, bearbeitet und auf YouTube gepostet wurde. Dort
wurde sie in kurzer Zeit mehrere Hunderttausend Mal an-
geklickt. Dieses grofie Interesse war fiir mich ein Zeichen,
dass eine Nachfrage nach einer kurzen, klaren, prignanten
Einfithrung in die neue Religionswissenschaft besteht. So
entstand dieses Buch.

Clare Aukofer wirkte Wunder an meinem Text, steuer-
te zu vielen meiner Gedanken wertvolle Erginzungen und
Beispiele bei und hatte die geniale Idee, das verbliffende,
vom Hubble-Weltraumteleskop fotografierte NASA-Bild
des Helixnebels, das sogenannte ,,Auge Gottes®, zu nutzen.
Mit einer solchen Kollegin sollten alle Autoren gesegnet
sein.

Mein Ziel ist, den Leser schnell auf Touren zu bringen.
In der kurzen Zeit, die zum Lesen des Bindchens notwen-
dig ist, sollten Sie begreifen, wie Gehirn und Geist es schaf-
fen, religise Uberzeugungen zu erzeugen und aufrechtzu-
erhalten. (Und wenn Sie Fragen haben, freue ich mich auf
Thre Zuschriften.)

Lesen Sie das Buch zu Ende. Schlagen Sie ofter darin
nach. Spenden Sie es einer Bibliothek oder einer Schule.
Wir wissen heute, wie und warum unser Geist den Glauben
an Gott oder Gotter erzeugt und verbreitet, und neue For-
schungsarbeiten steuern immer neue Kenntnisse bei. Die-
ses Wissen kann uns freimachen. Mit allem, was wir tun
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konnen, und sei es auch noch so wenig, um den Wiirgegrift
zu lockern, in dem die Religion der Fundamentalisten die
Menschheit hilt, brechen wir eine Lanze fiir die Zivilisa-
tion, und wir verbessern die Aussichten auf eine wahrhaft
globale Biirgergesellschaft — ja vielleicht sogar auf das lang-
fristige Uberleben unserer Spezies. Wenn Sie religios sind
und nach diesem Buch gegriffen haben, hat das vermutlich
einen Grund. Also lesen Sie ruhig weiter.
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