Vorwort

Das vorliegende Lehrbuch ist durch das personliche Engagement von Expertinnen und
Experten aus den verschiedensten Berufsgruppen entstanden. Es symbolisiert damit nicht
nur die notwendige Zusammenarbeit in der Versorgung élterer Diabetes-Patienten iiber die
Grenzen der Professionen und Hierarchien hinweg, sondern zeigt auch den Willen der Be-
teiligten, stellvertretend fiir ihre Berufsgruppen aktiv die Versorgungssituation von élteren
Menschen mit Diabetes gemeinsam zu verbessern.

Als Herausgeber mochten wir allen Autorinnen und Autoren dafiir danken, dass sie das
vorliegende Buchprojekt so bereitwillig unterstiitzt und ihre Erfahrung und Expertise ein-
gebracht haben, um es allen Kollegen und Kolleginnen in der Pflege von Diabetes-Patienten
zur Verfigung zu stellen.

Wir hoffen, dass dieses Buch wesentliche Fragen aus der Praxis beantworten kann und zu
einem hilfreichen Begleiter in der tiglichen Arbeit ebenso wie in der Aus-, Fort- und Wei-
terbildung wird.

Um die Praxisndhe zu gewihrleisten, starten die Buchkapitel jeweils mit einem individuel-
len Fallbeispiel, das Leitfragen aufwirft, die im Kapitel dann beantwortet werden.

Wir bitten zu beachten, dass die Therapie und Pflege des einzelnen Diabetes-Patienten
immer mit individuellem Blick zu bewerten, zu planen und durchzufiihren ist, sodass die
vorgestellten Empfehlungen als Orientierung zu verstehen sind und kein Standardhandeln
rechtfertigen.

Wir freuen uns iiber Riickmeldungen und konstruktive Anregungen von Ihnen, liebe Leser!

Katja Hodeck und Anke Bahrmann
Berlin und Nirnberg, im Januar 2014
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