Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
123

2.1
2.2
2.2.1
222
223
224
23
23.1
23.2
233
24
241
24.2
24.3
25
2.6
2.6.1
26.2

3.1
3.2
3.2.1
322
3.23
33
3.3.1
33.2
333
34
341
34.2

NOrmale BEWeGUNG. . ...ttt ettt e ettt 1
Barbara Suppé

Beobachten VON BEWEGUNG . . ... ...ttt ettt e e e 3
Orientierungsfahigkeit des Menschen. .......... . .. e 6
Orientierung am eigenen KOIPEr . .. ...ttt e et et 7
Orientierung im Raum/an der Schwerkraft...... ... .. 8
Orientierung vom eigenen KOrPer @US . .. ...ttt ettt et et 9
L atUN o e 10
Grundlagen liber Bau und FunktiondesKorpers.....................coooiiiiiiiiiiiiii.n. 1
Barbara Suppé

Richtungsbegriffe ... ... ... o 12
1= =T o 13
Transversalebene ... ... . 13
Frontalebene. . ... . 13
Sagittalebene . . . 15
Ebenen im UDerblick . ... e 15
Achsen und LINIeN ... ... o e 15
Frontosagittale ACNSEN ... ... e 15
Sagittotransversale AChSEN . ... . . 18
Frontotransversale AChSen. ... ... .. i e e 19
MUSKEIN . L. 20
Kategorisierung der MUSKUIQEUN. . . ... ..ot e 20
Plastizitat der MUsKUItUr. . ... o e 25
Muskelarbeit im Umgang mit den K&rpergewichten. ...... ..ot 26
Kapseln und Bander — ArretierUngen . ....... ...ttt e 28
Bewegungskontrolle . . ... ... 30
Dynamische Stabilisation . ... ... e 31
Koordination. . . ..o e 31
L atUN o e 34
Funktionelles Messen - morphologische Betrachtung....................................... 35
Barbara Suppé

Beobachtung von Bewegung mit Hilfe von Distanzpunkten..................... ... ... 36
Arten der Winkelveranderung. ... .. ... i 38
Scharniertypische Varianten von Bewegungsausschlagen ............ouiiiiniiiiinninnnnnenn.. 38
Rotationstypische Varianten von Bewegungsausschldgen ... 39
Translatorische Varianten von Bewegungsausschlagen ... .. ...t 39
Bewegung der Distanzpunkte in den drei Korperebenen .......... ... ... .. i 40
Untere EXtremitat ... ..o 41
Obere EXTremitat. ... ...t e 44
Wirbelsaule . . ..o 49
PrinzipderTestverfahren ......... ... .o i 53
UBUNG @IS TEST vttt ettt et e ettt e e e e e e e e e e e e e e 53
EValuation . ... o 54

[N (=T = (AP 54


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_3

Xl

Inhaltsverzeichnis
4 Beobachtungskriterien. ... ... ... .. i e 55
Barbara Suppé
4.1 Funktionelle Korperabschnitte ....... ... ... i e 56
4.1.1 KA BN . .ttt e e 56
412 KA BECKEN Lttt e 56
413 KA BIUSEKOID . .o e 57
A4 KA KOPT . et e e e e 58
A0S KA A e e 58
4.1.6  Unterstltzungsflache. . ..o e 59
417  KOrPersCRWEIPUNKE . ..ottt ettt ettt e e e e et et e e e e 59
4.1.8  Gleichgewichtslagen des KOIPers . ... ...ttt e et e e 59
4.1.9  Parkierfunktion .. ... 62
4.1.10 Potenzielle BeweglichKeit. . ... ...t et 64
40T SPIElfUNKEION .. e e e e 65
4.1.12  Stutzfunktion und Abstltzaktivitat. ... ...t e 66
4.1.13  Druck-und AbdruckaktiVitat . . . ... ..o e 67
4704 BrackenaktiVItat. . ..o .on o 69
4105 HANGEaKEIVITAL . .. oot 70
4.2 Weiterlaufende Bewegung und ihre Widerlagerung ........... ..o 70
4.2.1  Widerlagerung durch Gegenaktivitat . . ... ...ouen ittt e 74
4.2.2  Widerlagerung durch GEgenbeWegUNG ... ..ottt 75
43 Gleichgewichtsreaktionen .......... ... 79
4.3.1  Einsetzen von GegeNngeWICRTeN . . ... .ttt ettt e e e 81
4.3.2  Verdndern der UnterstUtzungsflache . ... ... e e 82
4.33  AUSWEIChMEChANISMEN ...ttt e e e 83
[N 2= (U P 85
5 Bedeutung der Instruktion fiir das motorischelernen ...................................... 87
Barbara Suppé, Tiziana Grillo
5.1 0= 3 = o 88
T8 S N - ' ' o =TT o PP 88
5.1.2  Lernbeeinflussende Faktoren .. ... ... e 89
5.2 INSErUK T ON . . e 95
5.2.1  Verbale und manipulative INStruktion . ... .. ..o e e e e e 95
522  Bilder und Regeln . ... e 97
5.3 Verbessern derWahrnehmung . ... e 99
5.3.1  Tiefensensibilitat anspreChen ... ... e e e 99
53.2  Schwerkraft erleben . ... ... 100
5.4 Prozessorientiert handeln. ... ... . . 101
5.5 Konzept der Selbstwirksamkeitserwartung. ........... ..ot 101
5.6 Entwicklung von Bewegungskompetenz . ... .. ...ttt 102
LN - (U 102
6 Physiotherapeutische Untersuchung und Therapieplanung ............................... 105
Barbara Suppé
6.1 BetrachtungsWeISeN .. ... . . 107
6.2 Die ICF als Grundlage der Untersuchung ......... ... . i 107
6.2.1  Korperstrukturen und KOrperfunktionen. . ... ... e e e 108
6.2.2 ALVt .ot 108
6.2.3  PartiZipation ..ot e 109
6.2.4  KONteXtfaKtOreN . . ..ot e e et 109

6.3

L 4T 1401 1= P 110


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6

Xl

6.4

6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.5.4
6.6

6.6.1
6.6.2
6.6.3
6.6.4
6.6.5
6.6.6
6.6.7
6.7

6.7.1
6.7.2
6.7.3
6.8

6.8.1
6.8.2
6.8.3

7.1

7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4
7.1.5
7.2

7.3

7.3.1
73.2
73.3
73.4
73.5
7.4

7.5

7.5.1
752
753

8.1
8.2
8.3

Inhaltsverzeichnis

KONItioN . ..o e 112
Korperbau und Proportionen (Konstitution) — anthropometrische Merkmale...................... 113
LN GO L e 113
5T =] o 113
=] =] 114
Klinische Relevanz der Abweichungen. . ...t 114
Beweglichkeit und Bewegungsverhalten......... ... ... 118
Untersuchung der unbelasteten und belasteten Beinachsen........... ..., 119
Untersuchung des Bewegungsverhaltens der Wirbelsdule ...............o i 122
Untersuchung der Koordinationsfahigkeit der Muskulatur innerhalb des myofaszialen Systems.......... 125
OKONOMISCREE SIEZ . v v vttt ettt 134
BUckverhalten. .. ... 135
G EN L 136
2N 41U T T R PP 142
Untersuchung der Haltung im Stehen (Statik) ............. ... i 142
Beurteilung der Haltung von der Seite. . .. ...t 144
Beurteilung der Haltung von vorne/hinten....... ... i 145
Klinische Interpretation der Haltungsabweichungen ........ ... .. i 146
Bewegungsdiagnose und Behandlungsplan. .......... ... i 150
ArbeitS Y POthESE . . e 150
Therapieplanung und Wahl der Intervention......... ...ttt et 150
ZielfOrMUIIEIUNG . . . e e e 151
L atUN o s 151
INErV NI ON . ... e 153
Barbara Suppé

Zugrunde liegende Prinzipien. . ... ... 155
MOtorisSChes LErMEN ... e 155
ENtlastungsstellUnGen . . ... e et 155
BewWeglichKeit. . . ...t e 155
HaltUNG. e e s 156
Neuromuskuldre Kontrolle .. ... ... . e 156
Selektives Muskeltraining ... .......... i e 157
Konzeption einer Bewegungsschulung. ... ... ... i 158
Name und Planung einer therapeutischen UbUNg.........oooiiiiiiiiie e 159
Anleitung in Patientensprache . ... ... e 160
Reaktionen und BEdiNGUNGEN .. ...ttt ettt 160
LY QT o = 111U g T 1= o 161
Tarmchenbauer (KIGtZChenspiIel) . . ...ttt e e e e et 162
UBEN . 165
Behandlungstechniken. ... ... .. 166
Widerlagernde Mobilisation . .........o.ouiu it e 167
MODbIliSIEreNde MasSage . . . .. ettt ettt 168
Hubfreie Mobilisation ....... ... . 170
L atUN o e 170
Fallbeispiele. . ... ..o s 173
Barbara Suppé

Fallbeispiel Lumboischialgie ......... ... 174
Fallbeispiel Ischialgie. . .. ... e 175
Fallbeispiel SChUItEr. .. ... ettt 178

[ (=T = (P 180


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-41901-0_8

Inhaltsverzeichnis

Serviceteil .....................
Glossar der FBL Functional Kinetics
Stichwortverzeichnis .............

Xl



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-642-41900-3

FEL Klein*vogelbach Functional Kinetics Die Grundlagen
Bewegungsanalyse, Untersuchung, Behandlung
Suppég, B, - Spirgi-Gantert, I.; Suppé, B. (Hrsq.)

2014, Xlll, 190 5. 115 Abb. in Farbe., Softcover

ISBEN: 978-3-642-41900-3



	Inhaltsverzeichnis

