


12 Kapitel 2 - Evaluation des Gruppenangebots

Standardisierte Evaluation

Das vorliegende Gruppenangebot ECHT STARK! wurde an der Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie der Universitétsklinik Ulm
unter Leitung von PD Dr. Ulrike Schulze entwickelt und durch die Stiftung
Kinderland Baden-Wiirttemberg im Rahmen des Programms ,,Unterstiitzungs-
angebote fiir Kinder von psychisch kranken und/oder suchtkranken Eltern®
(Laufzeit 2008 bis 2012) gefordert. In diesem Programm wurden durch die
Stiftung insgesamt 16 Projekte ausgewahlt und finanziell unterstiitzt. Wichtiges
Element war — neben der Durchfithrung der Angebote selbst — die standardi-
sierte Evaluation aller beteiligten Projekte durch das Zentrum fiir Kinder- und
Jugendforschung an der Evangelischen Hochschule Freiburg. Hierzu wurden
die demografischen Daten und Fragen zum Krankheits- bzw. Suchtverlauf der
Eltern erfasst sowie Prd- und Postmessungen mittels des Inventars zur Erfas-
sung der Lebensqualitit bei Kindern und Jugendlichen (ILK; Mattejat u. Rem-
schmidt 2006) und Verhaltensauffilligkeiten mittels des Fragebogens zu Stirken
und Schwichen (SDQ; Goodman 1997, 2005) erhoben.

Die Ergebnisse der Projektevaluation sind in der Schriftenreihe der Ba-
den-Wiirttemberg Stiftung: Gesellschaft und Kultur, Nr. 67, ausfiihrlich dar-
gestellt (Hoff u. Pietsch 2012). Als wichtigstes Ergebnis konnte eine Tendenz
dahingehend aufgezeigt werden, dass sich die durch die Kinder beschriebenen
Probleme (ILK) wihrend der Unterstiitzungsangebote verringerten und ihre
Lebensqualitét anstieg. Zudem wurde der Gesamtproblemwert der von den
Eltern beschriebenen Verhaltensauffilligkeiten (SDQ) in den Postmessungen
als signifikant reduziert eingeschitzt.
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