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Vorwort

Die hohe Praxisrelevanz sowie die gut verständliche und reich bebilderte Darstellung unse-
res Buches soll Ärzten und Therapeuten in der konservativen und vor allem operativen Be-
handlung degenerativer Erkrankungen der Halswirbelsäule eine Hilfe für die tägliche klini-
sche Praxis sein.

Für Einsteiger sind insbesondere die Kapitel  über Grundlagen und Indikationsstellung zur 
operativen Behandlung gedacht. Für Fortgeschrittene sind sicherlich die Abschnitte über 
unterschiedliche Zugangswege, Implantatauswahl und Operationstechniken am interessan-
testen.

Gerade die stetig wachsende Anzahl und die Vielfalt an Implantaten zum Bandscheiben- 
und Wirbelkörperersatz stellt den wirbelsäulenchirurgisch tätigen Arzt vor große Heraus-
forderungen, da einerseits der medizinische Nutzen für den Patienten im Vordergrund 
steht, andererseits aber auch der Kostenaspekt und die Wirtschaftlichkeit berücksichtigt 
werden müssen. Wir möchten in diesem Buch eine Entscheidungshilfe für die Indikations-
stellung und auch die Implantatwahl geben, auf der Basis aktueller wissenschaftlicher Er-
kenntnisse und eigener Erfahrungen. Dabei ist unser Ziel, dies möglichst praxisnah mit vie-
len Bildern, gleichzeitig systematisch und übersichtlich darzustellen.

Für die stetige und jederzeit prompte Beratung bedanken wir uns ausdrücklich bei Herrn 
Dr. Fritz Kraemer vom Springer-Verlag. Des Weiteren gilt unser Dank Frau Dr. Irène Leub-
ner-Metzger für die detaillierte Überarbeitung unseres Manuskripts.

Besonders danken wir unseren Familien für ihr Verständnis und die ausdauernde Unter-
stützung bei der phasenweise sehr zeitaufwändigen Arbeit an unserem Buch.

Stefan Alexander König und Uwe Spetzger
Karlsruhe im Juni 2014
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