
V

Inhoud

1	� Agressie: definitie en prevalentie ������������������������������������������������������������������������������������������������     1

2	� Vormen en indelingen van agressie��������������������������������������������������������������������������������������������     9

3	� Eens agressief altijd agressief?������������������������������������������������������������������������������������������������������   17

4	� Theorieën over agressie����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   25

5	� Biologische achtergronden van agressie��������������������������������������������������������������������������������   37

6	 �De rol van het gezin ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   45

7	� De relatie school en agressie ����������������������������������������������������������������������������������������������������������   55

8	� Risicofactoren in de vrijetijdsbesteding����������������������������������������������������������������������������������   65

9	� Met agressie maak je geen vrienden������������������������������������������������������������������������������������������   77

10	� Sociaaleconomische risicofactoren ��������������������������������������������������������������������������������������������   85

11	� Persoonlijkheid en agressie ������������������������������������������������������������������������������������������������������������   95

12	� Kunnen agressie en depressie samengaan?��������������������������������������������������������������������������  103

13	� Suïcide en agressie ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  111

14	� Agressie in de sport ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  121

15	� Agressie, een voorloper van delinquentie? ��������������������������������������������������������������������������  133

16	� De last van het pesten��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  141

17	� Cyberpesten������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  155

18	� Behandeling van agressie������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  161

19	� Effectieve interventies ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  171

20	� Hoe agressie te voorkomen?������������������������������������������������������������������������������������������������������������  181



VI Inhoud

	 Bijlagen

	 Bijlage 1   Trajecten van agressieve en niet-agressieve kinderen ��������������������������  193

	 Bijlage 2   Overzicht van vijf emoties die samenhangen met agressie����������������  195

	 Bijlage 3   �Vier subtypen van agressieve leerlingen ��������������������������������������������������������  199

	 Bijlage 4   Kenmerken van de big five����������������������������������������������������������������������������������������  201

	 Bijlage 5   Kenmerken van jeugdigen die zelfmoord pleegden��������������������������������  203

	 Bijlage 6   Risicofactoren met betrekking tot suïcide(pogingen)����������������������������  205

	 Bijlage 7   Verklaringen voor agressief gedrag van hooligans����������������������������������  209

	 Bijlage 8   Interventieprogramma van Olweus��������������������������������������������������������������������  211

	 Bijlage 9   PRIMA antipestprogramma��������������������������������������������������������������������������������������  215

	 Bijlage 10 Pesten: concrete tips ����������������������������������������������������������������������������������������������������  217

	 Bijlage 11 �Evaluatie van het procesverloop van een gezinsinterventie ������������  219

	 Bijlage 12 �Evidence-based programma’s voor jeugdigen met 
gedragsproblemen��������������������������������������������������������������������������������������������������������  221

	 Literatuur������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  225

	 Register ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  235



http://www.springer.com/978-90-368-0634-3


	Inhoud



