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Klinisch redeneren draagt eraan bij om de diëtetiek naar een hoger niveau te tillen 
en systematisch en evidence-based werken te garanderen. Het helpt de diëtist bij het 
transparant maken van het handelen en de keuzes die gemaakt worden. Methodisch 
handelen biedt de structuur om dit proces inzichtelijk te maken. Het structureert het 
denkproces en helpt prioriteiten stellen in de dieetbehandeling. Diëtisten die metho-
disch handelen, leveren een kwalitatief betere voedingsgerelateerde zorg en werken 
gestructureerd(er), transparanter en meer uniform. Het methodisch werken geeft de 
mogelijkheid om professionele autonomie te verbinden met kwaliteit. Zowel doel-
matigheid als effectiviteit zijn belangrijke pijlers om de diëtistische zorg inzichtelij-
ker en transparanter te maken en daarmee een basis te leggen in het verantwoorden 
van het werk van de diëtist. Een aantal zorgverzekeraars ziet methodisch handelen 
in toenemende mate als een belangrijk kwaliteitskenmerk voor het handelen van de 
(para)medicus.

In drie nieuwe hoofdstukken ‘Methodisch handelen’, ‘Meetinstrumenten voor 
de diëtetiek’ en ‘Eenduidig taalgebruik bij het diagnostisch en therapeutisch han-
delen van de diëtist’ hebben vier auteurs hun kennis over dit onderwerp gebundeld: 
mw. S. Runia, Universitair Medisch Centrum Utrecht, Utrecht, mw. W.K. Visser, 
Leids Universitair Medisch Centrum, Leiden, mw. J. Tiebie, Dieet Compleet, Hoorn 
en mw. dr. Y.F. Heerkens, Nederlands Paramedisch Instituut, Amersfoort en Hoge-
school Arnhem en Nijmegen, Nijmegen.

Hoofdstukken die in dit supplement zijn geactualiseerd, zijn:

•	 Voedingsleer

−	 Koolhydraten, door Dr. M.G. Priebe, voedingsdeskundige, epidemioloog, 
Universitair Medisch Centrum Groningen, drs. R.E. Hagedoorn, arts, Uni-
versitair Medisch Centrum Groningen, mw. S. Tabak, Diëtist, Universiteir 
Medisch Centrum Groningen en prof. dr. R.J. Vonk, biochemicus, Universi-
tair Medisch Centrum Groningen.
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•	 Dieetleer

−	 Voeding bij de ziekte van Parkinson door mw. H.C. Dicke, diëtist in het Rad-
boudumc, Nijmegen en coördinator diëtetiek ParkinsonNet

−	 Diabetes mellitus en zwangerschap door drs. M.G.J. Reijnders-Klink, diëtist, 
Gelre ziekenhuizen Apeldoorn en mw. D.M. Eijpe, diëtist, VU medisch cen-
trum, Amsterdam.

De redactie hoopt hiermee weer een bijdrage te leveren aan de voortgaande profes-
sionalisering van de diëtist.
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