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Het thema ouderen is van groot belang in deze tijd en staat volop in de maatschap-
pelijke aandacht.  Niet alleen professionals in de ouderenhulpverlening, maar 
vooral ook hulpverleners uit andere settingen zullen in toenemende mate te maken 
krijgen met ouderen vanwege de zogeheten dubbele vergrijzing. Er komen niet 
alleen steeds meer 65-plussers, maar binnen deze groep ook relatief gezien steeds 
meer 80-plussers. In de (geestelijke) gezondheidszorg zal grotere aandacht moeten 
komen voor deze doelgroep.

Momenteel vinden ouderen bij psychische problemen nog onvoldoende hun weg 
naar de geestelijke gezondheidszorg. Enerzijds omdat zij zelf niet om dergelijke 
hulp vragen, anderzijds omdat hulpverleners hiervoor lang niet allemaal voldoende 
oog hebben. Deze uitgave biedt informatie over de laatste ontwikkelingen op dit 
gebied en maakt duidelijk dat het veld volop in beweging is. Of het nu gaat om ge-
zonde ouderen en zingevingsproblemen, internetinterventies, eerstelijnszorg, psy-
chotherapie of dementiezorg.

De informatie in deze uitgave is niet alleen interessant voor professionals die 
al in de ouderen gezondheidszorg werkzaam zijn, maar is zeker ook prikkelend en 
interessant voor diegenen voor wie dit niet geldt. Naast interviews vindt u artikelen 
over diagnostiek, zingeving, en behandeling op het gebied van ouderen. De nieuw-
ste ontwikkelingen worden beschreven en is er cliëntenvoorlichting specifiek op 
het gebied van Alzheimer. Uiteraard hebben we een boeiende uitgave over ouderen 
en ouderenhulpverlening willen samenstellen, maar we hebben ook nog een andere 
ambitie. Wij hopen namelijk dat juist hulpverleners in andere settingen voor zich-
zelf zullen nagaan of zij voldoende oog hebben voor ouderen of problematiek die 
met ouder worden verbonden is. En langs die weg willen wij eraan bijdragen, dat de 
zorg aan ouderen nog verder wordt verbeterd.

De teksten in deze uitgave zijn eerder verschenen in een themanummer van Psy-
choPraktijk, jaargang 5, nummer 1, februari 2013 onder gastredacteurschap van 
Anne Margriet Pot, hoogleraar ouderenpsychologie aan de Vrije Universiteit in 
Amsterdam.
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