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Methodisch werken is een kenmerk van de verpleegkundige professie. Wie metho-
disch werkt, kan weldoordacht handelen en de verleende zorg beargumenteren. Op
die manier kan zo efficiént en effectief mogelijk worden gewerkt, om het vooraf
gestelde doel te bereiken. Denken en handelen zijn hierbij onlosmakelijk met elkaar
verbonden.

Methodisch werken heeft in de verpleegkunde vooral bekendheid gekregen on-
der de term ‘verpleegkundig proces’. In dit proces zijn de benodigde handelingen
om tot het vastgestelde doel te komen beschreven in diverse stappen. Dit boek gaat
nader in op deze processtappen en de benodigde vaardigheden (zoals kritisch den-
ken en verpleegkundig redeneren) om tot juiste besluitvorming en verpleegkundig
handelen te komen.

In de huidige gezondheidszorg wordt transparantie van geindiceerde en ver-
leende verpleegkundige zorg steeds belangrijker. Als professie dienen we ons te
verantwoorden naar onszelf, pati€nten/cliénten en hun naasten, collegae, andere
disciplines en richting management en overheid. Door gebruik te maken van diverse
instrumenten kan hieraan worden voldaan.

In dit boek gaan we in op standaardisatie van verpleegkundige zorg door middel
van diverse classificatiesystemen, richtlijnen en protocollen. Wanneer de benodigde
verpleegkundige zorg is vastgesteld en wordt uitgevoerd, is rapportage van belang.
Hierin beschrijft de verpleegkundige de situatie van de patiént of cliént - welke
zorg is nodig? - en de situatie wanneer deze zorg is geleverd: is het gestelde doel
bereikt? Een goede rapportage draagt bij aan continuiteit van de verpleegkundige
zorgverlening.

Schriftelijk rapporteren gaat in de meeste instellingen over naar elektronische
dossiervoering, die volop in ontwikkeling is. Het methodisch werken wordt vanuit
het elektronische dossier ondersteund door informatie snel en inzichtelijk te tonen
aan de verpleegkundige.

Als laatste wordt in dit boek de methodiek ‘evidence-based practice’ beschreven.
Door professionele kennis te combineren met wetenschappelijk bewijs en de voor-
keuren van de patiént of cliént, wordt gewerkt aan hoogwaardige verpleegkundige
zorg.
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De stof die in dit boek behandeld wordt is up-to-date; waar deze nog in ontwik-
keling is, is dit vermeld. Vanzelfsprekend zijn kanttekeningen en suggesties voor
aanpassingen vanuit de beroepsgroep van harte welkom voor de volgende druk.

Helen de Graaf-Waar
Herma Speksnijder
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