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Vorwort

Der korrekte Zugang zum Operationsgebiet ist das  
A und O eines jeden orthopädisch-traumatologisch 
tätigen Chirurgen. Abhängig von der geplanten Ope-
ration haben sich bestimmte Zugangswege etabliert. 
Neue Operationstechniken erfordern eine Modifika-
tion etablierter oder die Entwicklung neuer Zugänge. 
Bei der Operation muss jeder Operateur die anatomi-
schen Strukturen im Bereich des Zugangswegs sicher 
identifizieren und schonen. Aus diesem Grund ist es 
ein elementarer Bestandteil jeder Operationsvorbe-
reitung, sich mit dem korrekten und bestmöglichen 
Zugangsweg zu beschäftigen und ihn entsprechend 
umzusetzen.

Die orthopädisch-traumatologische Chirurgie hat 
sich in den vergangenen Jahren kontinuierlich weiter-
entwickelt – hin zu minimal-invasiven Zugangs
wegen. Gleichzeitig ist die Anatomie des Patienten 
unverändert geblieben. Die existierenden Operations
lehren fokussieren auf die zu adressierende Pathologie 
und weniger auf den besten und schonendsten anato-
mischen Zugangsweg. Unser Ziel war es, etablierte 
und neuartige Zugangswege in Orthopädie und Trau-
matologie gemeinsam mit ausgewiesenen Experten 
für die jeweilige anatomische Region modern und 
verständlich zu präsentieren.

Für jeden Zugang werden die klassischen Indikatio-
nen benannt, die schrittweise Präparation auf insge-
samt 508 hochwertigen Farbabbildungen illustriert 
und die Gefahrenstellen aufgezeigt. Berücksichtigt 
wird insbesondere der klinische Aspekt. Jeder Autor 
präsentiert Tipps und Tricks, die den Leser in seiner 
operativen Arbeit unterstützen.
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