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Sexualmedizin ist ein interdisziplindres Fachgebiet. Sie ist in fast allen drztlich-medizinischen
Fachdisziplinen integriert. Insbesondere die Frauenheilkunde wird sehr stark von der Sexuali-
tat des Menschen geprigt und beeinflusst. Dies trifft u.a. zu fiir die gynikologische Endo-
krinologie und Reproduktionsmedizin, fiir die Kontrazeption, fiir die Schwangerschaft und
Postpartalzeit, fiir gynidkologische Erkrankungen und Operationen, die gynéikologische
Onkologie.

Fast zwei Drittel aller Frauen duflern in der gynikologischen Sprechstunde, aber auch in der
Klinik, Fragen und Probleme im Zusammenhang mit der Sexualitit. Jedoch sprechen nur die
Hilfte dieser Frauen die Probleme aktiv bei ihrem Frauenarzt an. Sie erwarten eine aktive
Gesprachseroffnung durch den betreuenden Frauenarzt.

In der gynékologischen Sprechstunde betrifft dies tiberwiegend die Probleme im Hinblick auf
eine Verminderung der sexuellen Appetenz, der Erregung und des Orgasmus in den verschie-
denen Lebensphasen vom Teenageralter bis hin zur Postmenopause. Haufig wird ein Zusam-
menhang gesehen mit der Einnahme hormonaler Kontrazeptiva, mit den Verédnderungen
durch die neue Elternrolle und die Doppelbelastung post partum oder mit den endokrinolo-
gischen Veranderungen im Klimakterium. Nicht selten tragen die Patientinnen auch die
sexuellen Probleme ihrer Partner vor und bitten um Rat.

In den Kliniken liegt der Schwerpunkt auf der Beratung prd- und postoperativ, vor und
nach onkologischen Therapieverfahren bei gynakologischen Krebserkrankungen und dem
Mammakarzinom.

Oft sehen sich Frauenirztinnen und Frauenirzte nicht ausreichend vorbereitet, eine kompe-
tente Sexualberatung durchzufithren. Nur jeder vierte Frauenarzt hatte in seinem universita-
ren Studium eine sexualmedizinische Ausbildung erfahren. Jedoch hat sich die Hilfte aller
Arzte im Rahmen ihrer Facharztweiterbildung und danach selbststindig Kenntnisse angeeig-
net. Trotzdem besteht eine grofSe Diskrepanz zwischen der Notwendigkeit einer kompetenten
sexualmedizinischen Betreuung in der Gynikologie und der érztlichen Moglichkeit, dies
in der Klinik und der Praxis kompetent realisieren zu koénnen. Dariiber hinaus steht den
Frauenirzten oft nicht ausreichend Zeit fiir eine addquate Beratung zur Verfiigung. Auch
spiegelt sich eine Honorierung fiir eine zeitaufwendige Sexualberatung im Einheitlichen Be-
wertungsmafistab (EBM) nicht wider.

Das vorliegende Buch »Sexualmedizin in der Gynékologie« soll helfen, hier eine Liicke zu
schliefen. Dieses Buch richtet sich v. a. an die Gynakologen in Praxis und Klinik. Es soll ihnen
eine Unterstiitzung fiir die tdgliche Arbeit sein — Starkung der sexualmedizinischen Kompe-
tenz und Befihigung zur Sexualberatung.

Die ersten Kapitel befassen sich mit einer ausfiihrlichen Darstellung der Physiologie und der
Endokrinologie der weiblichen Sexualitit. Deren Kenntnis bildet die Grundlage fiir das Er-
kennen und Bewerten von sexuellen Funktionsstérungen. Es werden dann die Verdnderungen
der Sexualitat und deren Storfaktoren in den verschiedenen Lebensphasen und unter den
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Bedingungen gynikologischer Erkrankungen und Operationen dargestellt. Dabei werden
diese Stérungen hinsichtlich der Préivalenz, ihrer Symptomatologie, der Diagnostik und
Therapie besprochen.

Die Gynikologen befinden sich in einer engen fachlichen Nahe zu den Lustorganen der Frau.
Dies ermdglicht es ihnen auch dann, wenn primair keine sexuellen Probleme benannt wurden,
korperliche Verdnderungen zu erkennen, die einen Hinweis auf eine potenzielle Sexualsto-
rung geben konnten. Héufig ist eine Organveranderung Anlass fiir den Arzt, nach einer
sexuellen Problematik zu fragen und ein Gesprich zu initiieren. Der Gynikologe befindet sich
damit einerseits im Vorteil, somatische Erkrankungen diagnostizieren und behandeln zu
kénnen, und andererseits ist er mit seiner psychosomatischen Kompetenz in der Lage, eine
Sexualberatung durchzufiihren.

Fiir die Diagnostik dieser Storungen und die Beratung werden Gespréchsalgorithmen vorge-
stellt. Dabei wird neben eigenen Gesprachsmodellen auf bekannte Modelle internationaler
Arbeitsgruppen zuriickgegriffen.

Immer héufiger werden Gynékologen auch bei Geschlechtsidentifikationsstérungen um Be-
ratung, Begleitung und/oder um eine Hormontherapie gebeten. Deshalb ist auch diesem
Thema Platz eingerdumt. Ein Kapitel vermittelt Grundlagen tiber die Sexualstérungen des
Mannes und deren Behandlungsmoglichkeiten. Das ermdglicht ein erstes Bewerten dieser
Storungen und deren Auswirkungen auf die Sexualitéit der Frau und die Partnerschaft. Durch
diese Kenntnisse werden das Verstindnis fiir die Paarsituation und die Uberweisungskompe-
tenz verbessert.

Das Buch »Sexualmedizin in der Gynakologie« stellt einen Leitfaden dar, der in der gyniko-
logischen Praxis und in der Klinik bei entsprechenden Fragestellungen eine schnelle Orien-
tierung und Hilfe bietet.

Im Zusammenhang mit der von den Autoren mitbegriindeten »Basisausbildung Sexualmedi-
zin« im Kurssystem des Berufsverbandes der Frauenirzte e. V. und weiteren Fortbildungsver-
anstaltungen kann eine Verbesserung der sexualmedizinischen Kompetenz in der Gyniakolo-
gie erreicht werden.
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