
Vorwort von Peter Buchenau 
und Zach Davis

„Die Löwen-Liga: Der Wege in die Selbstständigkeit“ und somit 
„raus aus dem Hamsterrad“ steht wie schon das Originalbuch 
„Die Löwen-Liga: Tierisch leicht zu mehr Produktivität und we-
niger Stress“ von Zach Davis und Peter Buchenau für eine Welt, 
die sich permanent verändert und deren Anforderungen fast täg-
lich steigen. Ähnlich der Champions League beim Fußball ist 
dieses Buch für die Königsklasse geschrieben, also für jene Men-
schen, die sich nicht mit dem Alltäglichen zufrieden geben, son-
dern mehr wollen vom Leben. Es ist vor allem für jene geschrie-
ben worden, die sich nicht damit begnügen wollen, ihre wertvolle 
Lebenszeit als Arbeiter oder Angestellter zu verbringen und dieses 
Leben gegen Geld zu tauschen. Es ist ein Buch von Menschen für 
Menschen, denen es wichtig ist, etwas zu bewegen. Es ist ein Buch 
für Menschen, die nicht bereit sind, sich einfach nur mit einem 
„Job“ zu begnügen – für einen „Job“, der nicht Leidenschaft in 
ihnen weckt. Dieses Buch ist für Menschen geschrieben, denen es 
wichtig ist, nicht nur von einem Wochenende zum nächsten zu 
leben, sondern die in ihrem eigenen Leben etwas verändern und 
im Leben anderer Menschen etwas bewirken wollen.

Dieses Buch ist für ehrgeizige Menschen mit Träumen, Visio-
nen und Zielen. Es wurde geschrieben, um speziell selbstkriti-
schen Personen zu helfen, welche eines Tages feststellen: „Das 
kann doch noch nicht alles gewesen sein.“ Es wurde geschrieben 
für Menschen, die sich nicht mit einem mittelmäßigen Job, bei-



spielsweise im mittleren Management in einer mittelmäßigen Fir-
ma, begnügen, um dort ein Leben lang im Hamsterrad zu laufen. 
Selbst dann, wenn dieses von innen wie eine Karriereleiter aus-
sieht. Es wurde für all jene geschrieben, die den Mut haben, sich 
auf die Suche nach ihrer Lebensmission zu machen, um schluss-
endlich ihre Träume zu leben. Es ist ein Buch für Menschen, die 
sich nicht aus Feigheit zurückhalten lassen, die Komfortzone des 
Angestelltendaseins zu verlassen, um sich von einem irrtümlich 
als sicher wahrgenommenen Job fesseln zu lassen, sondern trotz 
Bedenken und auch mancher Ängste den Weg in die Selbststän-
digkeit wagen.

Verehrte Leserin, verehrter Leser, dieses Buch handelt wie das 
Originalbuch der Löwen-Liga von zwei Löwen, die seit Jahren in 
der Löwen-Liga leben. Sie haben beide ähnliche Voraussetzun-
gen: Intelligenz und eine gute Ausbildung. Sie entwickeln sich in 
vielen Punkten parallel, aber an manchen entscheidenden Stellen 
haben sie unterschiedliche Sichtweisen und treffen unterschied-
liche Entscheidungen. Daher erzielen sie auch unterschiedliche 
Resultate.

Dieses Buch baut zwar auf dem Erstbuch auf, ist aber keine 
Fortsetzung im Sinne einer an allen Stellen konsistenten Hand-
lung. Dieses Buch behandelt eine ganz neue Geschichte, wie In-
dividuen, in diesem Fall Löwen in der Löwen-Liga, sich unter 
gleichen Voraussetzungen unterschiedlich entwickeln können. 
In diesem Fall: „Raus aus dem Hamsterrad und hinein in die 
Selbstständigkeit“. Dennoch, dieses Buch ist stark angelehnt an 
das Original, wieder spielen Kimba und Lono die Hauptrollen, 
wiederum unterhaltsam verpackt, wieder mit Karikaturen veran-
schaulicht, aber dieses Mal mit einem neuen Zeichner, um auch 
hier nochmal zu verdeutlichen, dass dieses Buch eine neue, eige-
ne Löwengeschichte darstellt.

Einen großen Dank gilt es in diesem Buch an Paul Misar aus-
zusprechen. Paul ist der maßgebliche Autor des Buches. Er hat 
viele dieser kleinen Unterschiede selbst er- und durchlebt. Paul 
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verließ rechtzeitig das Hamsterrad und startete erfolgreich seinen 
Weg in die Selbstständigkeit. Heute hat er seinen Weg und seine 
Vision erfolgreich umgesetzt. Paul ist heute mehrfacher Millio-
när. Krönender Zwischenstopp bis heute, sein Engagement und 
seine Nominierung im Jahr 2014 in der RTL-Fernsehserie „Sec-
ret Millionär“.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, tun Sie es Paul nach, haben Sie 
Spaß, Vertrauen in sich selbst und verlassen Sie das Hamster-
rad. Wenn Paul es geschafft hat, können Sie es auch. Ein weiterer 
Dank auch an Edgar Geffroy für das nachfolgende Vorwort in 
diesem Buch. Auch Edgar „hat es geschafft“ und zählt heute zu 
den gefragtesten Coaches und Trainern in Europa. Profitieren Sie 
vom Wissen aller Mitwirkenden und vor allem von den Erfah-
rungen der beiden Löwen Kimba und Lono.

Peter Buchenau
Zach Davis



Vorwort von Paul Misar

Die beiden berufstätigen Löwen Lono und Kimba haben jahre-
lang ihr Bestes gegeben, um in der Arbeitswelt der Löwen-Liga 
zu bestehen. Sie haben beide viele Jahre „ihren Löwen“ gestan-
den und waren dabei mehr oder weniger erfolgreich. Doch dann 
plötzlich haben beide einen Punkt in ihrem Leben erreicht, wo 
ihnen das nicht mehr ausreichend schien. Es tauchten plötzlich 
Fragen auf, wie „Kann es das schon gewesen sein?“ oder „Geht 
da nicht noch mehr?“. Beide sind auf der Sinnsuche und wollen 
sich selbstständig machen. Beide besuchen Seminare. Während 
Lono permanent an der Verbesserung von Techniken und Tools 
arbeitet und sich von Chaka-Chaka-Seminaren der alten Schule 
motivieren lässt, ist Kimba auf der Suche nach seiner Lebensmis-
sion und versucht, seine Talente und Fähigkeiten optimal in ein 
neues Geschäft einzubringen, wo er der Problemlöser für viele 
Menschen ist.

Während bei Lono das Thema „Geld verdienen und zwar 
möglichst viel in kurzer Zeit“ an vorderster Stelle steht, sucht 
Kimba seine Lebensmission im Einklang mit seinen Fähigkeiten 
und Talenten und richtet sein neues Geschäftsmodell nicht an 
kurzfristigen Marktentwicklungen aus. Kimba überlegt perma-
nent, wie er Menschen langfristig Nutzen geben und mit seiner 
Firma helfen kann. Er findet dabei seinen USP im Einklang mit 
seiner Authentizität und seinen persönlichen Möglichkeiten und 
macht vieles anders als seine indirekten Mitbewerber (direkte hat 



er nicht, weil er ein neues Marksegment findet) während Lono 
auf der Massenwelle schwimmt und nur bestehende Geschäfts-
konzepte kopiert. Dabei trifft er kaum Entscheidungen und zeigt 
auch sonst immer wieder Führungsschwäche.

Wir haben versucht mit einer Portion Humor und etwas 
Wortwitz charmant an das Thema heranzugehen welches wir nur 
aus eigener Berufserfahrung mehr als gut kennen. Mein Wunsch 
als Sanierer und Investor war es immer, Firmen und Unterneh-
mungen zu Marktleadern zu machen und das gelang mir immer 
dann am besten wenn es Personen in der Firma gab deren Le-
bensmission von Herzblut getragen war und diese Leidenschaft 
in die Firma eingebracht wurde.

Paul Misar
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