Inhalt

A6 a0} SRR

Volker Schiitte

Vorwort der Herausgeber.........ccvvviiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeee e

Nick Kratzer, Wolfgang Menz, Barbara Pangert

Balanceorientierte Leistungspolitik: Eine Einfithrung..........cccoccooeniiininnnnn

Ansitze fiir eine leistungspolitische Gestaltung der Work-Life-Balance
Nick Kratzer, Wolfgang Menz, Barbara Pangert

Teil I:
Balanceorientierte Leistungspolitik: Trend- und Querschnittsanalysen

Trendanalyse: Leistungspolitik und Work-Life-Balance..............cccccoenenenene

Nick Kratzer, Sarah Nies, Barbara Pangert, Gerlinde Vogl

Work-Life-Balance — auch eine Frage der Leistungspolitik!...........c.ccocvneene.

Nick Kratzer, Wolfgang Menz, Barbara Pangert

Arbeitssituation, individuelles Handeln und Work-Life-Balance.....................

Der Einfluss von Arbeitssituation und individuellen
Handlungsstrategien auf die Passung von Lebensbereichen
Barbara Pangert, Nina Schiml, Heinz Schiipbach

.57

Avantgarde im Kreuzfeuer? ...........coooeiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 123

Vereinbarkeitsarrangements weiblicher Fithrungskréfte
Thomas Birken



Inhalt

Teil I1:
Gestaltungsfelder einer balanceorientierten Leistungspolitik

Wenn die Lebenswelt den Takt vorgibt...........cccceeoieieienieiiencnieee

Pflegende Beschiftigte und das Problem der Alltagsorganisation
Wolfgang Dunkel

Zuhause — unterwegs — beim Kunden............ccoceveienieneiceiienienne,

Wenn die Arbeit viele Orte hat
Gerlinde Vogl, Nick Kratzer

Leistungsentgelt und Work-Life-Balance.............ccccoeeveeceniencennnee.

Zusammendenken, was (bislang nicht) zusammengehort
Thomas Breisig, Nick Kratzer

Einfluss leistungsorientierter Vergiitung auf die Work-Life-Balance
Ein Fallbeispiel
Wilfried Koning, Susanne Miiller

Wenn allein der Erfolg zahlt.............coocvevieiieiieiieeeeeee e,

Belastungen und Work-Life-Balance in den Finanzdienstleistungen
Wolfgang Menz, Sarah Nies

Reduzierung psychischer Fehlbelastung trotz Erfolgsorientierung?...

Zur Problematik von Gestaltungsvorschlagen am Beispiel
des Cogito-Vorschlags im Rahmen von Lanceo
Jiirgen Laimer

.............. 275



Inhalt 7

Teil II1:
Balanceorientierte Leistungspolitik: Untersuchungsansatz und Methoden

Quantitativ, qualitativ, TefleXiV........ccociriiiiiiiie e 299
Partizipationsorientierte Forschung und Gestaltung — eine Einfithrung

in den Mixed-Methods-Ansatz des Projekts Lanceo

Wolfgang Menz, Nick Kratzer

Der Balance-Check .........ooeiiiiiiiieieeeere e 313
Erfassung des Zusammenspiels von Erwerbsarbeit und Privatleben
Barbara Pangert, Nina Schiml, Heinz Schiipbach

Das Balance-Tagebuch .........c.ccoceeieiiriiiiinininciiniceccteniccnceeee e 327
Messung und Intervention zugleich?
Nina Schiml, Barbara Pangert, Heinz Schiipbach

Qualitative Methoden in der Belastungsanalyse...........ccccceveevieniiienceneeenne 337
Wolfgang Menz, Nick Kratzer

Denkwerkstitten als reflexive Methode..........cccooovvieeeiiiiiiciieiieeeeceeeeee 355
,Jeder muss selber herausfinden, was gut fiir ihn ist ...

aber keiner kann es alleine!*

Jorg Stadlinger, Wolfgang Menz

Autorinnen UNA AULOTEI ........c.veeeeieeeeeeeeee et eeeee e e e e e eeeaeeeeeaeeeeas 375



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-658-06345-0

Work-Life-Balance - eine Frage der Leistungspolitik
Analysen und Gestaltungsansatze

Kratzer, M.; Menz, W.; Pangert, B, (Hrsg.)

2015, Xll, 364 5. 24 Abb., Softcover

ISBEN: 278-3-658-06345-0



	Inhalt



