1 Reich und Perls: eine integrative Fortsetzung

1.1 Uber die Integration

Aufgrund seiner Natur neigt jeder lebende Organismus zu Selbst-
regulierung und zur Anpassung an die Umwelt, in der er sich ent-
wickelt. Diese Funktion wird, zur Erreichung eines homdostati-
schen Gleichgewichts, spontan ausgeflihrt, um ein wesentliches
Prinzip der Natur zu erflllen: sein Leben und das seiner Spezies
mit dem geringsten Energieaufwand und dem groftmdglichen
Lustgewinn zu erschaffen, zu erhalten und zu entwickeln.

Wenn wir uns den Ansatz von Reich und Perls anschauen, gehen
beide davon aus, dass die Beschaffenheit der menschlichen Natur
die gleiche Tendenz aufweist wie die jedes anderen Tieres: hin zu
seiner Selbstregulierung, mittels der Befriedigung seiner Bedurf-
nisse und der Selbstunterstitzung. Ebenso vertreten beide, dass
diese spontane Tendenz durch die Stérungen der mentalen Kon-
strukte und durch die emotionalen Hemmungen unterbrochen
wird, die durch die Auseinandersetzung mit der Umwelt bedingt
werden. Vielleicht formuliert es Reich ein wenig klarer wenn er
sagt, dass diese Neigung sich Richtung Entspannung, Lust und
der Schaffung* von weiterem (organischem und spirituellem) Le-
ben entwickelt, und somit dem natirlichen Gesetz der Ener-
giedkonomik, die allen Lebewesen innewohnt, folgt.

Reich war ein Pionier der Psychiatrie und Psychotherapie, in sei-
ner holistischen Auffassung vom Menschen als Organismus, der
keiner dualistischen Teilung von Psyche/Kérper unterliegt. Er ver-

4 Ich verstehe unter Schaffung den Akt, durch den das Mdgliche zu Wirklichem gemacht
wird.
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tritt den Ansatz, dass die von ihm sogenannten vegetativen Erre-
gungen (Perls nennt sie dann nur mehr ErregungerP) die einzig
verfligbare Energiequelle darstellen, das organismische Gleich-
gewicht wiederherzustellen. Die vegetativen Erregungen erfiillen
also die Funktion, die Bedirfnisse des Individuums zu befriedigen
und liefern die grundlegende Energie des Einheitsimpulses fir
seine unterschiedlichen Funktionen, ohne eine Teilung von Ener-
gie und ihren Funktionen vorzunehmen.

Wenn in einem Organismus ein Bedurfnis aufsteigt, entsteht eine
Spannung, die ihn aus dem Gleichgewicht bringt und von ihm als
ganzheitlich erfahren wird. Die Selbstwahrnehmung dieser Span-
nung wird mittels des zartlichen Subimpulses kanalisiert, dessen
Funktion gerade das Anzeigen und die Wahrnehmung eines ent-
stehenden Bediirfnisses ist. Sobald der zartliche Subimpuls seine
Information weitergibt, wird sie vom aggressiven Subimpuls kana-
lisiert, dessen Funktion die spontane Befriedigung des aufstei-
genden Bedurfnisses ist. Somit vervollstandigt er die durch das
Bedurfnis aufsteigende Figur, sodass das Individuum den Zustand
von Gleichgewicht und Entspannung wiederherstellen und Lust
erfahren kann.

Manchmal wird eine vollstandige Befriedigung des Bedirfnisses
nicht erreicht, wenn auch die Spannung ein wenig vermindert und
so eine grolkere Unlust vermieden werden kann; aber in diesem
Fall bleibt die Situation offen und blockiert und die Energie pulsiert
weiter, ohne den Zustand der anfanglichen Entspannung zu errei-
chen. Wenn die durch die Unbefriedigung oder nicht vollstandige
Befriedigung erfahrene Frustration sich Uber einen langeren Zeit-
raum wiederholt, hdufen sich die muskularen und emotionalen
Spannungen und entfernen sich immer weiter vom Ruhezustand.

Es liegt in der Natur der Sache begriindet, dass die unbefriedigten
Bedurfnisse auf jeglicher Ebene des Organismus in Richtung ihrer
Befriedigung drangen und das werden sie auch weiterhin tun,
selbst wenn die betreffende Person der Spannung gegentber

5 Fritz Perls, Gestalt-Wahrnehmung: Verworfenes und Wiedergefundenes aus meiner
Mitilltonne, op. cit., S. 185.
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unsensibel wird. Wenn ein Bedurfnis chronisch unbefriedigt bleibt
oder nur teilweise befriedigt wird oder durch ein Objekt ersetzt
wird (und damit vom urspriinglichen Ziel ablenkt oder seine
Wahrnehmung behindert), bildet sich eine unvollstidndige Gestalt
heraus. Obwohl der erwiinschte energetische Fluss blockiert wird,
pulsiert die ihm eigene Energie weiter; gleichzeitig werden die
emotionalen Inhalte, die ihre Befriedigung suchen, durch die Ab-
wehrmechanismen aus dem Bewusstsein gedrangt.

Sowohl die Energie, die ihren Weg hin zum Ausdruck und der
Erflllung ihrer Bedurfnisse nicht zu Ende gehen konnte, als auch
die hemmende Energie sind gestaute Energien®, und deshalb
dem Einheitsimpuls abtraglich. Die gestaute Energie verliert ihre
Funktion sowohl fur den internen als auch externen Kontakt und
damit verliert auch der Einheitsimpuls seine umfassende energe-
tische Kapazitat. Diesen Verlust empfinden wir organismisch als
,Dysenergetisierung®. Oder wie Perls sagt:

Jede Storung des Erregungsstoffwechsels verringert eure Vitalitit.”

Es ist offensichtlich, dass jede unvollstandige Gestalt von einer
gestauten und blockierten Energie aufrechterhalten wird, wie
Perls kategorisch festhalt:

Ich mochte aber ganz deutlich machen, dal der psychologische Prozef3
nicht vom physiologischen geschieden werden kann [...]8

Dieser Standpunkt ahnelt dem Reichs:

Psychische Spannung und Erleichterung kénnen nicht ohne korperliche Re-
prisentanz sein, denn Spannung und Entspannung sind biophysische Zu-
stinde, und wir haben bisher diese Begriffe ins Psychische scheinbar nur
ibertragen; nunmehr ist nachzuweisen, daf3 wir dies mit Recht taten, nur

6 Gestaute Energie bezieht sich auf die energetische Kapazitat des Einheitsimpulses, der
seinem Weg zur Befriedigung nicht weiter folgen konnte, da er gehemmt wurde, der
aber weiterhin seinen Impuls nach auf’en aufrechterhalt; wie auch die vorhandene Ab-
wehrenergie, um diese Impulse zu hemmen. Dieses Konzept wird im Laufe des Textes
ausfuhrlich erlautert.

7 Perls, Fritz (1974): Gestalt-Therapie in Aktion, Stuttgart, Ernst Klett Verlag, S. 71.

8 Perls, Fritz u.a. (1989): Grundlagen der Gestalt-Therapie: Einfihrung und Sitzungspro-
tokolle, Munchen, Verlag J. Pfeiffer, S. 24. [7. Auflage]

33



daB wir nicht von ,,Ubertragung“ des physiologischen Begriffes ins Psychi-
sche reden diirfen, daf wir nicht eine Analogie meinen, sondern wieder eine
reale Identitit: die Einheit der psychischen und physischen Funktion.®

Reich erwagt daruber hinaus, dass die unbefriedigten Bedurfnis-
se, die unvollstandigen Gestalten, sowohl kérperlicher, emotiona-
ler als auch intellektueller Natur sein kédnnen und dass jede ein-
zelne von ihnen den gesamten Organismus gleichermallen um-
fasst. Daraus schlie3t er, dass die energetische Basis aller Pro-
zesse des menschlichen Organismus die vegetativen Erregungen
sind, und diese gleichzeitig die einzige Energie darstellen, die wir
zur Verfigung haben, sowohl als Ausdrucksformen als auch als
Abwehr, um den Ausdruck zu verhindern. Die vegetativen Erre-
gungen liefern aber auch die Energie fur den Selbst-
Bewusstwerdungsprozess.

Jeglicher organismische Prozess, wie auch jegliche Funktion, be-
ndétigen Energie, die aus den vegetativen Erregungen stammt, als
Unterstitzung und Trager, damit sie erfahren, bemerkt und aus-
gedrickt werden kdnnen; im gegenteiligen Fall ist es, wie es
Reich ausdriickt, als er sich auf die Freud 'sche Libidotheorie und
Triebtheorie im allgemeinen bezieht, ,wie Wasser aus einem Glas
zu trinken, das man in einem Spiegel sieht“'%, oder wie das Aus-
sden eines Samens in der Luft und dann noch zu erwarten, dass
daraus Frichte werden. Dieser Zustand wird auch im folgenden
Text von Perls Klar:

Dann mobilisiert diese Gefiihlserregung die Muskeln, den Bewegungsappa-
rat. Jedes Gefiihl [und dessen Hemmung; Anm. des Autors] driickt sich
dann im Muskelsystem aus. Wut ist ohne muskulire Bewegungen unvor-
stellbar. In der Traurigkeit finden wir Schluchzen und Weinen, und im Sex
gibt es auch bestimmte Bewegungen, ihr alle kennt sie. Und diese Muskeln
werden gebraucht, um sich zu bewegen, um von der Welt zu nehmen, um
die Welt zu fithlen, um in Kontakt zu sein, um in Fiihlung zu sein."

9 Reich, Wilhelm (2006): Charakteranalyse, Koln, Kiepenheuer und Witsch, S. 452 f. [8.
Auflage]

10 |bidem, FuRnote 1945, S. 404.

"1 Fritz Perls, Gestalt-Therapie in Aktion, op. cit., S. 71.
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Die Blockierungen, welche die Gestalten chronisch unvollstandig
belassen, erflllen Funktionen, die sich in dauernder Spannung
zwischen einer Energie, die sich ausdriicken mdchte, und einer
anderen von ahnlicher Starke, die das verhindern mochte, befin-
den. Dabei wird diese Abwehrenergie in gewissem Sinne gegen-
satzlich zu der nach Ausdruck und Kontakt strebenden Energie.
Diese energetische Dynamik schafft im Organismus jene Berei-
che, die Reich mit Kontaktlosigkeit beschreibt.’2 Der gesamte Or-
ganismus ist ein physischer Empfanger und Wahrer dieser Span-
nungszonen und des Kontaktverlusts, aber im Wesentlichen wur-
zeln sie in der gestreiften Muskulatur und tragen dadurch zur Koér-
permorphologie bei. Wir nennen sie emotional tote Bereiche, da
sie ihre Funktion des sinnlichen Sich-gewahr-werdens der Emoti-
on, deren Ausdruck sie blockieren, verloren haben.3

Sobald der zartliche Subimpuls den Verlust des organismischen
Gleichgewichts durch die Pulsierung dieser sich zu einer Figur
formenden Gestalt bemerkt, aktiviert der aggressive Subimpuls
das Muskelsystem, um sich — indem es seinen Entspannungszu-
stand verlasst und seinen Spannungszustand erhéht — flr die Ak-
tion vorzubereiten. Das bildet meiner Ansicht nach die energeti-
sche Basis des Gestaltzyklus: der zartliche Subimpuls bringt uns
mit unseren Bedirfnissen und Winschen in Kontakt, macht sie
uns bewusst und fuhrt uns in der ersten Phase des Zyklus bis zur
Energetisierung, wahrend der aggressive Subimpuls uns fiir deren
Befriedigung in Bewegung setzt und den Organismus schlieflich
wieder in einen Zustand der Entspannung versetzt.

In diesem Prozess verlaufen die Dinge offensichtlich nicht eins
nach dem anderen, sondern stellen sich begleitende, unteilbare
Funktionen dar; beide erflillen eine jeweils einheitliche Funktion in
sich, wie das Sehen oder Horen: sie unterscheiden sich im Akt
des Bewusstwerdens, der von einem selbst vollzogen wird. Jegli-
che anhaltende oder auch sehr abrupte und intensive Unterbre-
chung des Zyklus bleibt durch die Blockierung der organismischen

12 Wilhelm Reich, Charakteranalyse, op. cit., S. 418.
3 Dieser Begriff wird im Laufe des Texts bei den einzelnen Charaktere und den sensori-
schen Funktionen der Kérpersegmente klar werden.
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Energie wie eine unvollstandige Gestalt aufrechterhalten, und wird
als Blockierung im Kdrper verwurzelt.

Perls sagt dazu:

Sicher, wir handeln mit Hilfe zweier Systeme, des sensorischen und des
motorischen. Aber der Organismus erfait die Welt mit beiden. Sein sensori-
sches System verschafft ihm die Orientierung, sein motorisches die Mittel
der Manipulation [Hervorhebung durch den Autor]. Keins von beiden ist die
Funktion des andern, keins ist zeitlich oder logisch friiher wirksam; sie sind
beide Funktionen des ganzen menschlichen Wesens [...] Das Orientie-
rungssystem entdeckt das Gewiinschte [...] Wenn das Orientierungssystem
funktioniert hat, muf3 der Organismus das bendétigte Objekt in der Weise
manipulieren, dafl die organismische Balance wiederhergestellt, d. h. die
Gestalt geschlossen wird.

Diese Konzepte haben auch fiir die Psychotherapie Bedeutung. Zunichst
einmal gibt uns das Konzept einer effektiven Handlung als einer Handlung,
die auf Befriedigung eines dominanten Bediirfnisses gerichtet ist, einen
Hinweis auf bestimmte Verhaltensmuster. Zum zweiten verschafft es uns
ein weiteres Instrument fiir das Verstindnis von Neurosen. Wenn das Indi-
viduum, bedingt durch Stérungen in seinem homgoostatischen Prozess, un-
fahig ist, seine dominierenden Bediirfnisse zu spiiren oder seine Umwelt fiir
ihre Erfiillung zu gebrauchen, wird es sich in einer unorganischen und inef-
fektiven Weise verhalten. Es wird versuchen, zu viele Dinge gleichzeitig zu
tun.14

Ich wirde es mit anderen Worten so ausdriicken, dass Perls sich
auf den zartlichen Subimpuls bezieht, wenn er vom Orientie-
rungssystem spricht, und auf den aggressiven Subimpuls als das
motorische System, da ja der erste uns unsere Bedurfnisse und
Wiinsche bewusst werden lasst, und der zweite den Auftrag hat,
sie zu befriedigen. Wie Perls in Grundlagen der Gestalt-Therapie
(S. 73) meint:

Aber BewuBtheit (awareness) und Nicht-BewuBtheit sind nicht rein psy-
chisch. In unserer Definition gehoren BewuBtheit und UnbewuBtheit irgend-
wie zum Protoplasma, aus dem alle lebenden Kreaturen bestehen.

Wir kdnnten den Einheitsimpuls als Eigenschaft des Protoplasmas
bezeichnen, aber es ist genau diese Eigenschaft, mittels der sich
das Leben artikuliert und erhalt. Und so ist auch der zartliche Sub-

14 Fritz Perls, Grundlagen der Gestalt-Therapie, op. cit., S. 35 f.
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impuls eine Eigenschaft des Einheitsimpulses. Es ist die Ejgen-
schaftdes zartlichen Subimpulses, sich des Bediirfnisses bewusst
zu werden (auf welcher Ebene auch immer), um es einer Befriedi-
gung zufihren zu kénnen.

Wenn die Funktion des zartlichen Subimpulses in holistischer
Weise ausgeubt wird, das heift, ohne Blockierung oder Stérung,
und dem Organismus die jeweils aufsteigenden Bedlrfnisse auf
allen seinen Ebenen (sensibel, intuitiv, sinnlich, emotional und
intellektuell) anzeigt, und auch der aggressive Subimpuls (als eine
weitere Eigenschaft des Einheitsimpulses und Ausdruck des Pro-
toplasmas) in seiner Aufgabe weder blockiert noch gestort wird,
befindet sich das Individuum in einem HEILSAMEN Moment.
Wenn dieser organismische Zustand stabil bleibt, ist das Individu-
um GESUND. Und wenn es sich dartber hinaus noch der spiritu-
ellen Ebene bewusst wird und frei danach handeln kann, kann
das Individuum zu einem HEILIGEN werden.®

Wenn der Einheitsimpuls, wie es seiner Natur entspricht, spontan
und stoérungsfrei flieRen kann, da die Subimpulse weder aufge-
spaltet noch gestért noch blockiert wurden, ist der Mensch sich
seiner selbst bewusst, in seiner Wirklichkeit verwurzelt und in der
Lage, mit Spontaneitat und Verantwortung zu handeln: in diesem
Moment befindet er sich am Nullpunkt der schépferischen Indiffe-
renz. Im Nullpunkt stellen beide Subimpulse zumindest zeitweise
ihre einheitliche Funktion wieder her, wie auch der Einheitsimpuls
seine eindeutige Funktion in Richtung des Lebens, das heil’t, des
Wohlbefindens, der Kreativitdt und der Spiritualitat auslbt. Der
Organismus befindet sich im Gleichgewicht und die Person ist
bereit, sich aus sich selbst heraus Uber das aufsteigende Beduirf-
nis klar zu werden (welches vom zartlichen Subimpuls angekiin-
digt wird, ohne die Notwendigkeit, sich abzuspalten: der Verlust
des Gleichgewichts muss nicht Abspaltung vom Leben, sondern
kann ganz im Gegenteil Bewegung des Lebens bedeuten). Sie ist
dann auch fahig, der zur Befriedigung geeigneten Aktion zu fol-
gen, ohne sich Uber das ,Wie“ Sorgen zu machen (denn das wird

s Im spanischen Original verwendet der Autor hier die Wortkette SALUDABLE, SANO,
SANTO (Anm. d. U.).
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in spontaner Weise vom aggressiven Subimpuls beigetragen).

Wie Francisco Pefarrubia sagt:

Indem wir also zum Nullpunkt zurickkehren, kénnen wir diesen als eine
fruchtbare Leere erkennen, in der noch nichts zur Bliite gelangt ist und der
alle schopferische Potentialitit innewohnt. Dann steigt eine Figur auf (die wir
auch Gestalt nennen kénnen), oder es wird die organismische Orientierung
klar (Selbstregulierung), oder wir treffen einfach auf einer anderen Ebene
der Authentizitit auf uns selbst.

Und er zitiert Claudio Naranjo:

Das ,Nichts* ist nur nichts, solange wir dem Zwang unterliegen, aus ihm
etwas machen zu wollen. Wenn wir erst einmal das Nichts akzeptiert haben,
kommt alles andere wie von selbst [...] wenn wir erst aufhéren, uns um die-
ses oder jenes zu sorgen [...] erkennen wir, wer wir sind.6

Es kann also festgehalten werden, dass wir nur ab einem be-
stimmten Niveau von Gesundheit diese andere Ebene der Au-
thentizitat erreichen und erkennen konnen, dass wir sind wer wir
sind. Wir kdnnen sie nicht erreichen solange wir uns darlber Sor-
gen machen, was wir tun oder sein sollen. Dieser Zustand erfor-
dert, das Grundgefiihl des Vertrauens wiederherzustellen, das
sich wahrend des Evolutionsprozesses mit der spezifischen Unzu-
langlichkeit, die in der Pathologie eines jeden einzelnen Charak-
ters wurzelt, verband und deren Ursache ich im Laufe des Textes
untersuchen will.

In dem Malle wie beide Subimpulse sich abspalten und blockie-
ren, wird das Gleichgewicht unterbrochen und sowohl deren
Energie als auch deren Funktionen werden zu gegensatzlichen
und rigiden energetischen Polaritaten. Diese in jeder Ebene des
Organismus chronisch angelegten Polaritdten (Reich nennt sie
Charakterpanzer) sind der Grund fur die Pathologie eines jeden
Charakters, denn durch sie wird ihre Kontaktfunktion unterbro-
chen, sowohl der Kontakt mit dem eigenen Organismus als auch
die Fahigkeit zu Aktion und Kontakt mit der Welt (bei einem be-

6 Pefarrubia, Francisco (1998): Terapia Gestalf: La via del vacio fértil (Gestalttherapie.
Der Weg der fruchtbaren Leere), Madrid, Alianza.
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stimmten Charakter ist diese Polaritdt zwischen den zwei Subim-
pulsen so extrem, dass sie sich nur als Masochismus und/oder
Sadismus aufiern kdnnen). Gleichzeitig ist die typische Konse-
quenz der Pathologie des Charakters die Aufrechterhaltung dieser
rigiden Polaritaten, dieser chronisch unvollstdndigen Gestalten.
Den Nullpunkt zurtickgewinnen bedeutet, das energetische und
funktionelle Gleichgewicht der zartlichen und aggressiven Subim-
pulse wiederzuerlangen und, zusammen mit diesem Gleichge-
wicht, die Fahigkeit, Bewusstheit zu erlangen und zu handeln.

1.2 Uber die Panzer

Der Charakterpanzer wird durch die dynamische Beziehung zwi-
schen den Gestalten strukturiert, die von den energetischen Blo-
ckierungen und psychoemotionalen Abwehrmechanismen unvoll-
stéandig aufrechterhalten werden. Die energetischen Stauungen
bendtigen notwendigerweise eine organische Stitze, irgendwo
mussen sie sich festmachen, wir sind keine kérperlosen Wesen,
sondern Sinneswesen und motorische Wesen. Der physische Ort
dieser Stauungen ist offensichtlich der Koérper, vor allem die quer-
gestreifte Muskulatur, die fur Aktivitat zustandig ist, und daraus
werden die Muskelpanzer.

Urspriinglich sind beide Panzer die Folge, nicht die Ursache, der
organismischen Funktionsstérungen, die sich im Laufe der Ent-
wicklungsgeschichte jeder Person ergeben und weitergetragen
werden; gleichzeitig sind sie auch der Grund, warum diese Funk-
tionsstérungen aufrechterhalten werden, da sie das Gefaly (oder
das Gerust) der Widerstande und ihrer dazugehoérigen Abwehr-
mechanismen bilden. Die Funktion der Panzer ist, das Individuum
in seiner Anpassung an die Umwelt, und umgekehrt, zu unterstit-
zen.

Allerdings entsteht ein Problem, wenn sie rigide werden und ihre
Fahigkeit zur Mobilisierung und Anpassung fur die Befriedigung
der Bedurfnisse verlieren. Die Rigiditat der Panzer blockiert und
stort den Eindruck, den das Individuum sowohl von sich selbst als
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auch von seiner Umwelt gewinnt und damit auch die Beziehung
des Individuums zu sich selbst und zur Umwelt. Es werden me-
chanische und zwanghafte Beziehungen aufgebaut, die in der
Gegenwart funktionsstérend wirken. Sie werden zur Ursache von

Fr

ustrationen die, da sie nicht angenommen werden kénnen, Un-

lust und Leiden erzeugen und dartiber hinaus die Entwicklung des
persoénlichen Potentials erschweren. Je rigider die Panzer, desto
grolRer die Funktionsstérung und damit umso schwieriger die An-
passung, Befriedigung und Selbstunterstiitzung.

Neben der Qualitit des Charakters kommt der Quantitit der charakterlichen
Abpanzerung eine groe Bedeutung zu. Hat namlich die charakterliche Ab-
grenzung gegen die AufBlenwelt und gegen den biologischen Teil der Per-
sonlichkeit [das heifit, gegen die an die Bediirfnisbefriedigung gebundenen
vegetativen Erregungen; Anm. des Autors] einen den Umstinden der Li-
bidoentwicklung entsprechenden Grad erreicht, so bleiben ,Liicken* im
Panzer tibrig, die den Kontakt mit der AuBenwelt vermitteln. Durch diese Lii-
cken werden die frei verfiigbare Libido und die anderen Triebregungen der
AuBenwelt zugewendet oder von ihr zuriickgezogen. Die Panzerung des
Ichs kann nun einen so hohen Grad erreichen, dafl die Licken ,,zu eng“
werden, die Kommunikationswege mit der AuBenwelt nicht mehr ausrei-
chen, um eine geordnete Libidoskonomie und die soziale Anpassung zu
gewihrleisten [...] Es ist wahrscheinlich, da jede dauernde Verwandlung
von Objektlibido'” [die Energie des Einheitsimpulses fiir die Befriedigung
von Bediirfnissen und Wiinschen; Anm. des Autors] in narzifitische Libido
[die Energie des Einheitsimpulses die verwendet wird, um die Identifizierung
mit der imaginiren Rolle aufrechtzuerhalten; Anm. des Autors] mit einer Er-
starkung und Verhirtung des Ich-Panzers einhergeht.8

17

18
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Sowohl in diesem als auch in anderen Abschnitten der Charakteranalyse sollte nicht der
historische Kontext vergessen werden, in dem das Werk entstand. Um 1935, als Reich
noch die Hoffnung hegte, dass seine Schriften von der Freud'schen Orthodoxie aner-
kannt wiirden. Deshalb sind diese Teile noch voll von psychoanalytischer Terminologie,
deren Wandel sich schon abzeichnet. Zum Beispiel wird die Idee der Libido ersetzt
werden durch den Einheitsimpuls; und der Begriff des Triebes durch den Impuls, aus-
gehend von seinem Verstandnis der “Ich-Triebe” und der Entdeckung der masochisti-
schen Dynamik im Gegensatz zur Thanatos-Theorie.

In gleicher Weise darf Reichs Idee von Sexualitat nicht ausschlieflich als genitale Se-
xualitdt missverstanden werden, sondern als eine erotische, sensible und sinnliche Be-
ziehung, wie wir sie sowohl zu unserem eigenen Leben als auch zum Universum her-
stellen. Die Lektlre des Textes gestaltet sich deshalb auch komplex. Mit meinem Buch
und mit Hilfe der Beitrage von Perls und ihrer Fortentwicklung durch andere, die damit
das Verstandnis und die Praxis der humanistischen Psychologie bereicherten, versuche
ich eine Aktualisierung und ein besseres Verstandnis dieser Problematik zu erreichen.
Wilhelm Reich, Charakteranalyse, op. cit., S. 223.
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