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Vorwort

Die gegenwärtige Bundesregierung hat eine Novelle des Psychotherapeutenge-
setzes in ihre Koalitionsvereinbarungen aufgenommen. Tatsächlich ist eine Über-
arbeitung dieses Gesetzes von 1999 dringend geboten. Sie eröffnete die Chance, 
das inzwischen vorliegende Wissen über die Struktur und den Aufbau psychothe-
rapeutischer Kompetenzen für die Aus- bzw. Weiterbildung zum Psychologischen 
Psychotherapeuten zu nutzen. Das hier vorgelegte Essential gliedert das Gebiet der 
psychotherapeutischen Kompetenzen und zeigt, auf welche Weise und in welcher 
Reihenfolge diese Kompetenzen vermittelt und geprüft werden können.
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