Einfithrung: Beobachtungen und Uberlegungen zur
sozialgerontologischen Forschung in lindlichen
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Gerontologie war und ist iiber sehr weite Strecken eine Gerontologie des urbanen
Lebens im Alter. Diese Feststellung ist grundsatzlich bedauerlich, denn national,
europaweit und weltweit gesehen sind die dlteren Menschen in ldndlichen Regi-
onen in ihrer Zahl substanziell — und besonders groflen Wandlungen unterwor-
fen. Das allgemein als Globalisierung bezeichnete Phianomen trifft nicht zuletzt
weltweit (auch in Deutschland) die ldndlichen Rdume, etwa in Gestalt bedeutsa-
mer Zuwanderung von Personen mit Migrationshintergrund und gleichzeitiger
Abwanderung jiingerer Menschen in die Stddte (Phillipson und Scharf 2005).
Vor allem die ldndlichen Regionen in den neuen Bundesldndern sind zu einem
regelrechten ,,sozialen Labor* fiir die Beobachtung sehr schneller, raumbezoge-
ner Alterungsprozesse geworden. So stieg in den neuen Bundesldndern zwischen
1990 und 2009 das Durchschnittsalter um 8,8 Jahre, in den Stiddten und Agglo-
merationsrdaumen ,,nur” um 7,6 bzw. 5,1 Jahre an. In den alten Bundesldndern
stieg demgegentiber das Durchschnittsalter in den ldndlichen Regionen in diesem
Zeitraum nur um 3,9 Jahre an (3,7 Jahre in Stddten; 3,0 Jahre in Agglomerations-
raumen; Maretzke 2012). Aber selbst diese offensichtlich gravierenden Entwick-
lungen in ldndlichen Regionen der neuen Bundeslénder, das signifikante Abwan-
dern der Jiingeren und die ,,Uberalterung“ der zuriickbleibenden Settings in einer
einzigartigen und sonst in keinem Setting zu findenden Weise (praktisch wie
wissenschaftlich hochst bedeutsam und intellektuell anregend), haben sowohl in
der gerontologischen Transformationsforschung nach der Wende als auch in der
sozialen Gerontologie insgesamt keine wesentliche Rolle gespielt.

Schnell kommt einem, auf der Suche nach Parallelen in anderen Feldern,
bei der Konstatierung der starken Blindheit der Alternsforschung auf dem ,,lénd-
lichen Auge* die lange Zeit vor allem auf das junge Alter fixierte Gerontologie
in den Sinn. Diese Einseitigkeit ist heute durch konzeptionelle Anstrengungen
und bedeutsame empirische Studien weitgehend wettgemacht geworden — die
forschungsbezogene Beachtung der landlichen Rdume dagegen nicht. Immer
wieder gegebene Impulse sind schnell versandet; das Interesse an landlichem Al-
tern scheint sich allgemein konstant auf einem eher niedrigen Niveau zu halten.
Denkt man an landmarkierende Studien der Alternsforschung, so sind heute zum
Thema Hochaltrigkeit nicht wenige zu nennen (z. B. Berliner Altersstudie,
OCTO-Twin-Studie, Australian Longitudinal Study of Ageing; vgl. Wahl und
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Schilling 2012), jedoch keine aus dem Bereich des ldndlichen Alterns bzw. mit
deutlichen Beziigen zu landlichem Altern.

1 Geschichtlicher Abriss — und einige weitere Beobachtungen

Historisch gesehen lesen sich frithe Studien und Theorien der sozialen Geronto-
logie deutlich starker im Sinne einer urbanen als einer ruralen Alternsperspekti-
ve. Friihe, fiir die Entwicklung der Alternsforschung markierende Langsschnitt-
studien wie die Baltimore Longitudinal Study of Aging waren (und blieben)
urban verankert. Klassiker wie Townsend 1957 ,,The Family Life of Old Peop-
le*, pragend etwa fiir die spatere Erforschung zentraler Themen wie Einsamkeit
und soziale Netzwerke im Alter, bezogen sich deutlich auf einen urbanen Al-
ternskontext. Die ,,groBBen” Theoricentwiirfe der Sozialen Gerontologie der
1960er und 1970er Jahre wie Disengagement- und Aktivitétstheorie beriefen sich
ebenfalls, wenngleich meist nicht explizit, in ihren vorgestellten Anwendungen
doch stark auf in urbanen Settings verankerte dltere Menschen, etwa wenn im
Lebensverlauf deutlich abtrennbare nachberufliche Anpassungsleistungen oder
kulturell-bildungsbezogene Aktivititen Alterer in Erwiigung gezogen wurden.

Vielleicht konnte man es wagen, die Geschichte der landlichen Alternsfor-
schung mit der weltberiihmt gewordenen Studie ,,Die Arbeitslosen von Marien-
thal. Ein soziographischer Versuch iiber die Wirkungen langandauernder Ar-
beitslosigkeit™ (Jahoda et al. 1933) beginnen zu lassen. Hier sind mit zum ersten
Mal urban, vom ,,Roten Wien* geprégte Sozialforscher in ein ldndliches Setting
(Dorf), das allerdings wie gar nicht so selten in den ersten Jahrzehnten des 20.
Jahrhunderts durch Industrialisierung (hier eine stillgelegte Textilfabrik) stark
iiberlagert war, eingetreten und haben dieses in seiner Gesamtheit mittels eines,
wie man heute sagen wiirde, multi-methodalen Vorgehens einschlielich der
Auswirkungen von Arbeitslosigkeit fiir Familien und damit zumindest indirekt
auch fiir dltere Menschen in den Blick genommen. Marie Jahoda selbst hatte in
Wien bei Biihler 1933 (,,Der Lebenslauf als psychologisches Problem*) zur The-
matik der lebenslangen Entwicklung promoviert und war aus diesem Grunde
auch mit spdten Abschnitten des Lebensverlaufs gut vertraut. Interessant an Ma-
rienthal fiir das Thema dieser Einfithrung sind sicherlich auch die dabei {iber-
wundenen Berithrungséngste der empirischen Sozialforschung mit dem landli-
chen Raum, denn bis heute stammen die meisten sozialgerontologischen For-
scherinnen und Forscher aus urbanen Raumen bzw. werden durch ihre wissen-
schaftliche und sonstige Sozialisation in diesen dem ldndlichen Raum ein Stiick
entfremdet.

In den USA standen, gesellschaftlich gesehen, in den 1940er bis 1960er
Jahren fiir die Gerontologie dltere Menschen in den Innenstddten der groBen
Metropolen wie Philadelphia oder Chicago — Stadtquartiere, die immer mehr
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verkamen und steigende Kriminalitdtsraten aufwiesen — im Mittelpunkt und folg-
lich konzentrierte sich auch die in den 1960er Jahren entstehende Okologische
Gerontologie (vgl. Wahl 1992, Wahl und Oswald 2010) auf den urbanen Raum,
wenngleich es auch Abhandlungen zu ldndlichem Altern in den USA spétestens
seit den 1960er Jahren gab (Youmans 1967, Scheidt und Windley 1987). In Eng-
land begriindeten vor allem Claire Wengers Arbeiten zu sozialen Netzwerken im
nordlichen Wales (Wenger 1984) eine gewisse Forschungstradition zu landli-
chem Altern, die sich auch spiter in den Arbeiten von Vanessa Burholt (z. B.
Burholt und Naylor 2005) und Thomas Scharf (z. B. Scharf et al. 2005) fortsetz-
te. In Osterreich hat vor allem Leopold Rosenmayr das rurale Alternsthema rela-
tiv frith behandelt (Rosenmayr 1982).

In Bezug auf Deutschland war es Otto Blume, der Ende der 1960er Jahre
das Altern auf dem Lande dezidiert aufgriff (Blume 1969), gefolgt von Lehr
1977 und Tews 1987, Tews 1992 und Garms-Homolova und Korte 1993. Die
landlich orientierte Alternsforschung schaffte es jedoch damals wie heute nie,
sich dauerhaft und nachhaltig auf die wissenschaftliche Agenda der Sozialgeron-
tologie zu setzen. Immer wieder allerdings ,,flackert* die ,,Jindliche Forschungs-
flamme* in der Alternsforschung auf (z. B. Wahl et al. 1996 oder die Beitrdge im
Themenheft des European Journal of Ageing, 2005, Heft 2). In den USA geschah
dies ab den 1980er Jahren sogar relativ intensiv in den Arbeiten von Rowles
1983, Krout 1986 und Coward und Lee 1985 und setzt sich spiter in Arbeiten zu
extremen Verdnderungen in manchen landlichen Regionen der USA fort (vgl.
z. B. die Forschung zu ,,Geisterstddten” im mittleren Westen; Norris-Baker und
Scheidt 1994).

Immer wieder kam es auch zu fiir ldndliches Altern bedeutenden internatio-
nalen Konferenzen wie jene im Jahre 2000 in Charleston, West Virginia, USA
(Hermanova und Richardson 2001) oder auf nationaler Ebene in Celle im Jahre
1999 (Walter und Altgeld 2000), jedoch bleibt der Eindruck, dass ,,die* Geronto-
logie letztlich nicht wirklich ernsthaft an ldndlichem Altern interessiert ist. Dabei
bietet die heute in Deutschland verfiigbare empirische Datengrundlage in Bezug
auf Altern, etwa das Sozio-0konomische Panel und der Deutsche Alterssurvey
(Brauer 2002) durchaus viele Moglichkeiten und ,,Power®, die man auch fiir Stu-
dien zu ldndlichem Altern nutzbar machen konnte (vgl. z. B. Schilling und Wahl
2002). Aktuell finden sich in den wichtigsten Hand- und Lehrbiichern nur weni-
ge Beziige zu ldndlichem Altern: In der neuesten (7.) Auflage des ,,Handbook of
Aging and the Social Sciences (Binstock und George 2011) taucht “rural aging”
im Stichwortverzeichnis ebenso wenig auf, wie in Settersten und Angel 2011
,,Handbook of Sociology of Aging* oder in Dannefer und Phillipson 2010 ,, The
Sage Handbook of Social Gerontology®. Interessant ist demgegeniiber, dass in
all diesen Werken Kapitel zu ,,Gobal Aging™ enthalten sind, in Dannefer und
Phillipson 2010 sogar ganz explizit auch ein Beitrag zu ,,Ageing and Urban
Society: Growing Old in the ‘Century of the City’”. Auch in deutschen Stan-
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dardwerken zur sozialen Gerontologie wie Backes und Clemens 2008 und Jansen
et al. 1999 tauchen Aspekte des ldndlichen Alterns nicht explizit auf und ebenso
wenig in interventionsorientierten Werken wie Wahl et al. 2012. Was zur Frage
fithrt, warum Forschung zu ldndlichem Altern weiterhin fiir die Alternsforschung
insgesamt bedeutsam ist bzw. sein kdnnte.

2 Bedeutung der léndlich orientierten Alternsforschung

Zunichst lasst sich natiirlich argumentieren, dass es unbefriedigend ist, wenn be-
deutsame Gruppen von élteren Menschen in spezifischen Settings, in unserem
Fall dem landlichen, in der Alternsforschung wenig Beachtung finden. Nun kann
man natiirlich ein Argument aufzubauen versuchen, in dem man das Generalisie-
rungspotential der vorliegenden, weitgehend urban gestiitzten Alternsforschung
nach vorne bringt — und fiir viele, beispielsweise in der kognitiven Alternspsy-
chologie fokussierten Mechanismen alternsbezogener Verdnderungen (z. B. zur
Verarbeitungsgeschwindigkeit und zu Gedéchtnisleistungen) diirfte dies auch
voll berechtigt sein. In anderen Bereichen, etwa zu sozialen Beziehungen, zu Al-
tersstereotypen, zu Wohnformen, zur gesundheitlichen Versorgung, zu Formen
»aktiven Alterns®, priaventiven Aspekten und zu Werthaltungen gegeniiber Al-
tern ganz allgemein, diirfte dies aber deutlich weniger der Fall sein. Die Dyna-
miken der ,,Uberalterung® in vielen dorflichen Regionen in den neuen Bundes-
landern sind ferner von jenen etwa in Berlin, Rostock oder Leipzig so verschie-
den, dass man von deutlich anderen Alternsformen und Alternsschicksalen
ausgehen muss, auch wenn in Bezug auf landliches Altern von einer hohen Hete-
rogenitdt ausgegangen werden muss. Konzeptuell ist zu fragen, ob die Erkla-
rungsschiene in Bezug auf urbanes versus rurales Altern sich auf eine ,,Ver-
spatungsthese™ (Tews 1987) beruft, bei der behauptet wird, Altern auf dem Lan-
de ndhere sich mit Verspatung immer stirker den urbanen Alternsformen an.
Oder ob eine ,,Niveauthese* (Tews 1987) favorisiert wird, die annimmt, dass
trotz aller Modernisierungstendenzen grundlegende Unterschiede in den Alterns-
formen letztlich andauernd bestehen bleiben. Problematisch erscheint in jedem
Falle eine sublime, bisweilen auch explizite Tendenz, das urbane Alterwerden als
Modell fiir Altern schlechthin und damit auch fiir ldndliches Altern zu nehmen
(Schulz-Nieswandt 2000).

Phillipson und Scharf 2005 fiithren vier primire Griinde dafiir an, dass eine
stirkere Beachtung der lédndlichen Perspektive die Gerontologie insgesamt berei-
chern kann. Der erste Grund ergibt sich in Gestalt extremer Alterungsdynami-
ken, die wir vor allem in lédndlichen Regionen sehen. Die in diesem Sinne klein-
rdumige Betrachtung (sie gilt nicht nur fiir die neuen Bundeslédnder, sondern
auch fiir Regionen wie La Rioja in Spanien oder Ligurien in Italien) kann be-
deutsam zur Empirie der ansteigenden Diversitit des Alterwerdens beitragen. In
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der Tat lieBe sich auch grundlagenwissenschaftlich fragen, ob (angeblich) robus-
te Befunde wie etwa Befunde zur sozio-emotionalen Selektivititstheorie
(Carstensen und Lang 2007) oder zu psychischer Resilienz alter Menschen
(Greve und Staudinger 2006) in Settings extremer Alterung in ldndlichen Regio-
nen gegeniiber urbanen Settings vergleichbare Giiltigkeit besitzen. In jedem Fall
sind landliche Regionen neben ihren spezifischen Alterungsdynamiken auch
durch andere Tendenzen (z. B. Infrastrukturprobleme, Probleme der drztlichen
Versorgung, Abwanderung nachfolgender Generationen) deutlichen Verdnde-
rungsprozessen unterworfen, die auch wissenschaftlich reflektiert werden miis-
sen, was einen zweiten guten Grund fiir Forschungen zu ldndlichem Altern lie-
fert. Ein dritter Grund, wiederum verwandt mit den beiden vorangegangenen,
kann darin gesehen werden, dass auf der einen Seite zwar die (oft iiberzogen dar-
gestellte) Integration in familidre und auBerfamilidre Netzwerke in ldndlichen
Regionen besser zu funktionieren scheint, auf der anderen Seite aber Versor-
gungs- und Stimulationsmoglichkeiten geringer ausgeprégt sind als in urbanen
Regionen. Dies erscheint angesichts des heutigen Wissens (einschlielich neuro-
wissenschaftlicher Befunde) zu Moglichkeiten lebenslanger Pravention und der
Rolle von Formen kognitiver Stimulation im Hinblick auf gutes Altern (Wahl
und Schilling 2012) schon als sehr bedeutsam. Viertens ist die gegebene empiri-
sche Forschungslage ganz allgemein unbefriedigend und teilweise muss auf dlte-
re Befunde zuriickgegriffen werden, die wahrscheinlich auf Grund der rezenten
Veranderungen in den zuriickliegenden 10 bis 15 Jahren keine Giiltigkeit mehr
besitzen diirften. Oder — positiv formuliert: Wir brauchen aktuelle und differen-
zierende Befunde bzw. entsprechend anspruchsvolle Auswertungen, wobei, wie
bereits beschrieben, das Datenausgangsmaterial in Deutschland in bedeutsamen
Teilen vorliegt bzw. fortgeschrieben wird, aber eben bislang v6llig unteranaly-
siert geblieben ist.

3 Ausblick

Es scheint keinesfalls einfach zu sein, das Thema des landlichen Alterns in der
Sozialen Gerontologie wissenschaftlich ,,am Leben‘ zu erhalten (was die Bedeu-
tung des vorliegenden Bandes weiter unterstreicht). Insgesamt ist gleichzeitig
schwer nachvollziehbar, warum die soziale Gerontologie weiterhin auf dem
,Hlandlichen” Auge weitgehend blind ist. Hier liegen bedeutsame Forschungspo-
tentiale, deren Befunde auch dazu beitragen konnen, die Situation der élteren
Menschen vor Ort zu verbessern.
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