
2 - P r o b l e m - u n d  F r a g e s t e l l u n g e n  

Der Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  e l t e r l i c h e r  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  u n d  kindli­

c h e r  B i n d u n g s s i c h e r h e i t  z u m  j e w e i l i g e n  E l t e r n t e i l  i s t  f ü r  Mütter w i e  Väter g u t  

b e l e g t .  U n t e r  d e r  ersten ForschuTIlJsfrage w i r d  d e r  Einfluss v ä t e r l i c h e r  Men­

t a l i s i e r u n g s f ä h i g k e i t  a u f  d i e  B i n d u n g s t r a n s m i s s i o n  u n t e r s u c h t .  Zwar f,illt d e r  

Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  e l t e r l i c h e r  B i n d u n g s r e p r ä s e n t a t i o n  u n d  a k t u e l l e r  

E l t e r n - K i n d - B i n d u n g  b e i  V ä t e r n  e t w a s  s c h w ä c h e r  a u s  als b e i  M ü t t e r n  ( s i e h e  

Tabelle 1, S. 1 4 ) ,  i s t  a b e r  d e n n o c h  e i n  g e s i c h e r t e r  e m p i r i s c h e r  F a k t  m i t  e i n e r  

m i t t l e r e n  Effektstärke. Die a k t u e l l e  U n t e r s u c h u n g  l e g t  a n h a n d  d e r  S t i c h p r o b e  

von V a t e r - K i n d - P a a r e n  ( s i e h e  A b s c h n i t t  3.1) e r s t m a l s  ein Pfadmodell z u m  Zu­

s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  v ä t e r l i c h e r  B i n d u n g s r e p r ä s e n t a t i o n  u n d  a k t u e l l e r  Va­

t e r - Kind-Bindung v o r  ( s i e h e  Abb. 4, S. 4 2 ) .  A n d e r s  als b e i  d e r  U n t e r s u c h u n g  v o n  

Slade, G r i e n e n b e r g e r  e t  al. ( 2 0 0 5 )  a n  M u t t e r - K i n d - P a a r e n  g e s c h i e h t  dies u n t e r  

Einbezug von M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  und S e n s i t i v i t ä t  als M e d i a t o r v a r i a b l e n .  

D a b e i  w i r d  a n g e n o m m e n ,  d a s s  M e n t a l i s i e r u n g s f ä h i g k e i t  a l s  l a t e n t e  E i g e n s c h a f t  

a u f  d i e  S e n s i t i v i t ä t ,  die s i c h  im ( u n d  a n h a n d  d e s )  V e r h a l t e n (  s) zeigt, w i r k e n  kann, 

a b e r  n i c h t  u m g e k e h r t .  

Die z w e i t e  ForschuTIlJsfrage b e s c h ä f t i g t  sich d a m i t ,  o b  e i n e  h ö h e r e  v ä t e r l i ­

che M e n t a l i s i e r u n g s f ä h i g k e i t  f ö r d e r l i c h  f ü r  e i n e  g u t e  S p i e l b e z i e h u n g  z w i s c h e n  

Vater u n d  Kind u n d  d a m i t  i m  Z u s a m m e n h a n g  s t e h e n d e  p s y c h i s c h e  M e r k m a l e  

d e s  Kindes ist. Die b i s h e r i g e  F o r s c h u n g  z u r  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  s p r i c h t  u n ­

e i n g e s c h r ä n k t  f ü r  e i n e n  p o s i t i v e n  Einfluss von ( h o h e r )  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  

a u f  die E l t e r n - Kind-Beziehung u n d  d a m i t  a u f  d a s  Kind s e l b s t .  Gerade f ü r  die Va­

t e r - K i n d - B e z i e h u n g  h a b e n  S p i e l - I n t e r a k t i o n e n  e i n e  b e s o n d e r e  B e d e u t u n g  u n d  

l e i s t e n  e i n e n  e i g e n s t ä n d i g e n  B e i t r a g  z u r  p s y c h i s c h e n  E n t w i c k l u n g  d e s  Kindes. 

U n t e r s u c h u n g e n  dazu, o b  u n d  w i e  v ä t e r l i c h e  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  Einfluss 

a u f  d a s  Vater-Kind-Spiel n i m m t ,  s t e h e n  a l l e r d i n g s  n o c h  aus. Wegen d e s  Zusam­

m e n h a n g s  von M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  u n d  B i n d u n g  e i n e r s e i t s  u n d  Bindung 

u n d  S e n s i t i v i t ä t  a n d e r e r s e i t s  l ä s s t  sich j e d o c h  v e r m u t e n ,  d a s s  Väter m i t  h ö h e r e r  

M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  h ö h e r e  S e n s i t i v i t ä t  im Umgang m i t  i h r e m  Kind ( a u c h  

im Spiel) zeigen. A u ß e r d e m  w i r d  e r w a r t e t ,  d a s s  die f o l g e n d e n  Merkmale d e r  Va­

t e r - K i n d - I n t e r a k t i o n  als V o r a u s s e t z u n g  f ü r  e i n e  f ö r d e r l i c h e  S p i e l b e z i e h u n g  b e i  

H. Haßelbeck, Väterliche Mentalisierungsfähigkeit und Kleinkindentwicklung, BestMasters,
DOI 10.1007/978-3-658-09175-0_2, © Springer Fachmedien Wiesbaden 2015



V ä t e r n  m i t  h ö h e r e r  M e n t a l i s i e r u n g s f ä h i g k e i t  g ü n s t i g e r  a u s g e p r ä g t  s i n d :  (a) c h i l d  

r e s p o n s i v e n e s s  t o  p a r e n t ,  ( b )  c b i l d  i n v o l v e m e n t  w i t h  p a r e n t ,  (c) s e c u r e  b a s e  ac­

t i v a t i o n ,  ( d )  e n j o y m e n t  o f p h y s i c a l  c o n t a c t .  

Zu d e n  A u s w i r k u n g e n  e i n e r  g u t e n  V a t e r - K i n d - S p i e l b e z i e h u n g  z ä h l t  e i n  b e s ­

s e r e r  u n d  o f f e n e r e r  Umgang d e s  Kindes m i t  f r e m d e n  E r w a c h s e n e n  u n d  P e e r s .  

U n t e r  d e r  A n n a h m e ,  d a s s  v ä t e r l i c h e  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k . e i t  f ö r d e r l i c h  f ü r  e i n e  

g u t e  S p i e l b e z i e h u n g  ist, w i r d  d e m e n t s p r e c h e n d  a u c h  e ! W a r t e t ,  d a s s  s i c h  d a s  i n  

i h r e n  A u s w i r k u n g e n  z e i g t  u n d  K i n d e r  v o n  V ä t e r n  m i t  h ö h e r e r  M e n t a l i s i e r u n g s ­

f a h i g k e i t  ( i m  B e i s e i n  d e r  B e z u g s p e r s o n )  e i n  g r ö ß e r e s  I n t e r e s s e  an Fremdkon­

t a k t e n  zeigen. 

Wie zum Einfluss v ä t e r l i c h e r  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  a u f  d i e  Va­

t e r - K i n d - S p i e l i n t e r a k t i o n e n  g i b t  e s  a u c h  z u m  Einfluss v ä t e r l i c h e r  M e n t a l i s i e ­

r u n g s f a h i g k e i t  a u f  d a s  e m o t i o n s r e g u l i e r e n d e  V a t e r v e r h a l t e n  b e i  k i n d l i c h e r  f r u s ­

t r a t i o n  n o c h  k e i n e  S t u d i e n .  D i e  d r i t t e  F o r s c h u n g s f r a g e  l a u t e t  daher:. o b  V ä t e r  m i t  

h ö h e r e r  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  d i e  k i n d l i c h e n  E m o t i o n e n  b e s s e r  r e g u l i e r e n ,  

w i e  e s  s i c h  a u s  d e r  T h e o r i e  a b l e i t e n  l ä s s t .  Nach d e r  T h e o r i e  m ü s s t e n  sich V ä t e r  

m i t  h ö h e r e r  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  b e s s e r  in d a s  Kind h i n e i n v e r s e t z e n  kön­

nen, u m  d a n n  d i e  r i c h t i g e n  e m o t i o n s r e g u l i e r e n d e n  M a ß n a h m e n  z u  e r g r e i f e n .  

D e m e n t s p r e c h e n d  w i r d  e ! W a r t e t ,  d a s s  im Vergleich z u  V ä t e r n  m i t  g e r i n g e r e r  

M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  Väter m i t  h ö h e r e r  M e n t a l i s i e r u n g s f ä h i g k e i t  in e i n e r  

f ü r  d a s  Kind f r u s t r i e r e n d e n  S i t u a t i o n  b e s s e r  a u f  d a s  Kind e i n - u n d  m i t  d e r  a u c h  

f ü r  d a s  E l t e r n t e i l  h e r a u s f o r d e r n d e n  S i t u a t i o n  u m g e h e n  k ö n n e n ,  i n d e m  s i e  z u r  

B e w ä l t i g u n g  d e r  k i n d l i c h e n  F r u s t r a t i o n  ( a )  d a s  Kind m e h r  e r m u t i g e n ,  ( b )  m e h r  

v e r b a l e  S t r e s s r e g u l a t i o n  u n d  (c) T e c h n i k e n  d e s  . L e r n e n s  a m  M o d e l l ·  e i n s e t z e n ,  

(d) m e h r  g e m e i n s a m  m i t  d e m  Kind e x p l o r i e r e n  u n d  es ( e )  a b l e n k e n  o d e r  ( f )  v e r ­

mögen, d i e  f r u s t r i e r e n d e  S i t u a t i o n  f ü r  d a s  Kind i n  e i n e  S i t u a t i o n  d e s  g e m e i n s a ­

m e n  Spiels o h n e  F r u s t  u m z u d e u t e n .  
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