
G E L E I T W O R T  

Vaterschaft i s t  ein Thema, das vor allem in den letzten Jahren in den Mittelpunkt der 

Forschung gerückt ist, nachdem die Moderne Partnerschaft und Elternschaft n e u e  

P e r s p e k t i v e n  i n  d e r  F a m i l i e n e n t w i c k l u n g  g e s c h a f f e n  h a b e n .  D i e  A r b e i t  v o n  H e n d r i k  

Haßelbeck untersucht a u f  Basis bereits gesicherter Befunde zur Mutter-Kind-Bezie­

h u n g  a u s g e w ä h l t e  D e t e r m i n a n t e n  d e r  Vater-Kind-Beziehung. Dabei s t e h t  d i e  F r a g e  

i m  Raum, o b  u n d  ü b e r  w e l c h e  M e c h a n i s m e n  ( d e r  M e n t a l i s i e r u n g )  d i e  b i o g r a f i s c h e n  

B i n d u n g s e r f a h r u n g e n  v o n  Vätern w i c h t i g  w e r d e n  u n d  w e l c h e  Art d e s  U m g a n g s  m i t  

d e m  Kind ( S e n s i t i v i t ä t  u n d  U n t e r s t ü t z u n g  b e i  d e r  k i n d l i c h e n  E m o t i o n s r e g u l a t i o n )  z u  

e i n e r  Vater-Kind-Bindung f ü h r t ,  d i e  n a c h h a l t i g  a u f  die k i n d l i c h e  E n t w i c k l u n g  Einfluss 

nimmt. 

Bei 5 1  V ä t e r n  w u r d e  d i e  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  d u r c h  d a s  K o n s t r u k t  d e s  

R e f l e c t i v e  F u n c t i o n i n g  o p e r a t i o n a l i s i e r t ,  d a s  a u f  B a s i s  d e s  P a r e n t  D e v e l o p m e n t  In­

t e r v i e w s  (PDI-R2: Slade, Aber, Berger, Bresgi & Kaplan, 2 0 0 5 ;  in d e u t s c h e r  Ü b e r s e t ­

z u n g v o n  Supper, A h n e r t  & Laminger, 2 0 1 2 )  e r h o b e n  w u r d e .  Die Vater-Kind-Bindung 

w u r d e  ü b e r  d i e  B i n d u n g s - E x p l o r a t i o n s - B a l a n c e  a u s  d e m  A t t a c h m e n t  Q-Sort (AQS: 

W a t e r s ,  1 9 9 5 ;  i n  d e u t s c h e r  A d a p t a t i o n  v o n  A h n e r t ,  Eckstein-Madry. Supper, Bohlen 

& Suess, 2 0 1 2 )  a b g e l e i t e t .  Die S e n s i t i v i t ä t  d e s  Vaters w i e  a u c h  s e i n e  Fähigkeit, d i e  

k i n d l i c h e  E m o t i o n s r e g u l a t i o n  z u  u n t e r s t ü t z e n ,  w u r d e n  b e i  g e m e i n s a m e n  B i l d e r ­

b u c h b e t r a c h t u n g e n  m i t  d e m  Kind n a c h  d e n  E m o t i o n a l  Availability Scales ( B i l i n g e n ,  

R o b i n s o n  & Emde, 2 0 0 0 )  s o w i e  a u f  Basis e i n e r  F r u s t r a t i o n s a u f g a b e  ( i n  A n l e h n u n g  a n  

Calkins u n d  l o h n s o n ,  1 9 9 8 )  a u s g e w e r t e t .  

Mit d i e s e n  D a t e n  k o n n t e  d e r  A u t o r  a n h a n d  e i n e s  P f a d m o d e l l s  k o m p l i z i e r t e  

Z u s a m m e n h ä n g e  h e r a u s a r b e i t e n  u n d  d i d a k t i s c h  h e r a u s r a g e n d  d a r l e g e n .  Er k o n n t e  

n a c h w e i s e n ,  d a s s  d i e  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  v o n  Vätern s o g a r  a u f  m e h r f a c h e m  

Weg d i e  B i n d u n g  z u m  Kind b e g ü n s t i g t :  Ü b e r  die F ö r d e r u n g  v o n  S p i e l i n t e r a k t i o n e n ,  

d i e  U n t e r s t ü t z u n g  d e s  k i n d l i c h e n  I n t e r e s s e s  an F r e m d k o n t a k t e n  u n d  d i e  U n t e r s t ü t ­

z u n g  d e r  p o s i t i v e n  k i n d l i c h e n  E m o t i o n e n  i n  F r u s t r a t i o n s s i t u a t i o n e n .  D a m i t  z e i g t  

sich, d a s s  d i e  M e n t a l i s i e r u n g s f a h i g k e i t  v o n  V ä t e r n  a l s  w i c h t i g e  G r u n d l a g e  d a f ü r  a n ­

g e s e h e n  w e r d e n  kann, w i e  b e s t i m m t e  F a c e t t e n  d e r  Vater- K i n d - B i n d u n g  d a s  k i n d l i c h e  



V e r h a l t e n  b e e i n f l u s s e n ,  so w i e  s i e  im Spiel u n d  b e i  F r u s t r a t i o n s s i t u a t i o n e n  d a r s t e l l ­

b a r  sind. Die A r b e i t  s t e l l t  d a m i t  e i n e n  e r s t e n  Einblick i n  d e r a r t i g e  Z u s a m m e n h ä n g e  

dar, die a l l e r d i n g s  n a c h  g u t e m  w i s s e n s c h a f t l i c h e m  B r a u c h  d u r c h  w e i t e r e  U n t e r s u ­

c h u n g e n  b e s t ä t i g t  w e r d e n  m ü s s e n .  

Wien im D e z e m b e r  2 0 1 4  
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