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Vorwort

„Auf ein Assessment kann man sich nicht vorbereiten.“ Dies ist die gängige Mei-
nung sowohl unter Experten als auch unter Laien. Versucht man sich im Internet 
zum Thema schlau zu machen, wird man mit einer Flut von Informationen kon-
frontiert. Diese tragen meist dazu bei, die Verwirrung zu vergrößern, statt Klar-
heit zu schaffen. Nach jahrelanger Erfahrung als Assessment-Expertin bin ich der 
Ansicht, dass es sehr wohl möglich ist, sich auf ein bevorstehendes Assessment 
vorzubereiten, obwohl Ablauf und Inhalt je nach Anbieter stark variieren können.

Mit diesem Essential lege ich mein gesammeltes Wissen in Sachen Assessment 
und Assessment-Vorbereitung in kompakter und lesefreundlicher Form vor – damit 
Sie sich optimal auf ein Assessment vorbereiten können. Ich wünsche Ihnen viel 
Spaß beim Lesen, beim Umsetzen der Anregungen und danach natürlich vor allem 
viel Erfolg beim Assessment!

Mein besonderer Dank gilt Stefan Brülhart, Jacqueline Klauser und Alexandra 
Vogt, die mich bei der Realisierung dieses Essentials mit ihren konstruktiven Ver-
besserungsvorschlägen tatkräftig unterstützt haben.
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