Kinder als Forschungsgegenstand

Zusammenfassung

Die Phase der Kindheit wird in diesem Kapitel zunichst sozialisations-
theoretisch und entwicklungspsychologisch verortet, anschlieflend werden
wichtige Sozialisationsinstanzen vorgestellt und methodische Heraus-
forderungen in Studien mit Kindern diskutiert. Es erfolgt eine Erklarung der
verschiedenen Kindheitsphasen und eine Eingrenzung auf die mittlere Kind-
heit. Die Erarbeitung des Kapitels basiert hauptsichlich auf den aktuellen
World Vision Kinderstudien (World Vision Deutschland e.V., 2007 & 2010)
sowie den beiden groflen Kinderstudien des Deutschen Jugendinstituts (Alt,
2005-2008, Deutsches Jugendinstitut, 1992). Dariiber hinaus basiert das
Kapitel vor allem auf Arbeiten aus der deutschsprachigen sportwissenschaft-
lichen und sozialwissenschaftlichen Kinder- und Jugendforschung.

Die Kindheit als eigene Lebensphase hat sich erst in jiingerer Zeit heraus-
gebildet. Kinder galten lange als noch nicht voll entwickelte Erwachsene. Heute
werden Kinder als Individuen verstanden, die aktiv auf ihre Umwelt und ihre
eigene Entwicklung einwirken sowie eigene Rechte haben. Die Phase der Kind-
heit wird heute auch als Moratorium bezeichnet, eine Art Schonraum, in dem
sich Kinder entwickeln und entfalten konnen (u. a. Bamler, Werner & Wust-
mann, 2010, Bithler-Niederberger, 2011, Hurrelmann, 2006, Hurrelmann &
Briindel, 2003).

Die kindliche Lebenswelt in hochentwickelten Gesellschaften unterliegt wie
die der Erwachsenen Modernisierungs- und Individualisierungsprozessen. Dazu
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zéhlt unter anderem die Herausbildung einer emotionalen Wertigkeit: Kinder
stellen fiir ihre Eltern oftmals eine wichtige Sinnerfiillung dar. Sie tragen nicht
selten die Last, ,Wunschkinder zu sein (vgl. Hurrelmann & Briindel, 2003,
S. 89ff). Damit gehen wachsende Erwartungen und Anforderungen einher.
Kinder sollen ihre individuelle Rolle nicht nur selbststindig ausgestalten, sondern
auch den steigenden Leistungsanforderungen gerecht werden (vgl. Schmidt, 2003,
S. 19). Gute Schulabschliisse werden formal immer wichtiger und der Druck,
spater ein Gymnasium zu besuchen, wéchst (vgl. S. 32). Kinder werden heute ins-
gesamt frither selbststindig, nicht zuletzt durch frith erlangte Kompetenzen im
Umgang mit Medien. Kinder nutzen in ihrer Freizeit heute hauptsichlich eigens
fiir sie geschaffene Rdume, wie z. B. Sportvereine, Musikschulen, Spielplitze oder
Kinder- und Jugendzentren. Dafiir stehen unzédhlige 6ffentliche und auch private
Angebote zur Verfiigung. Die Folgen der verdnderten Entwicklungsbedingungen
werden kontrovers interpretiert und diskutiert.

2.1 Das Kindesalter als Entwicklungsphase
aus sozialisationstheoretischer und entwicklungs-
psychologischer Perspektive

Das Verstindnis von Kindheit hat sich im letzten Jahrhundert grundlegend ge-
wandelt: Die frither vorherrschende Auffassung der ,,Pragung®, wonach Kinder
eine eher passive Rolle in ihrer Entwicklung einnehmen, wurde ersetzt durch ein
Verstindnis des Kindes als selbststindiger Akteur, welcher in stindigem Aus-
tausch mit seiner Umwelt steht, eigenverantwortlich und kompetent handelt
sowie seine eigene Entwicklung und die seiner Umwelt aktiv beeinflusst (u. a.
Hurrelmann, 2006, Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005). Die Sozialisations-
theorie brachte diese neue Sichtweise mit dem Ausdruck ,Interaktion zwischen
Mensch und Umwelt“ voran. Sie bietet eine umfassende theoretische Grundlage
fir das Verstidndnis der kindlichen Entwicklung im sozialen Kontext. Sie wurde in
den 1940er Jahren entwickelt und zeichnet sich durch ihre Interdisziplinaritat aus.
Sie verbindet individuums- und gesellschaftsbezogene Ansétze und nimmt eine
integrierende Rolle zwischen biologischer, psychologischer und soziologischer
Forschung ein, indem sie die Entwicklung der menschlichen Personlichkeit als
lebenslangen Prozess versteht, der sich in wechselseitigem Austausch zwischen
Individuum und Umwelt vollzieht (vgl. Hurrelmann & Briindel, 2003, S. 46ff).
Die Sozialisationstheorie von Hurrelmann (Hurrelmann, 2006) geht auf die 6ko-
logische Entwicklungstheorie von Bronfennbrenner (1981) zuriick, wonach ein
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Mensch sich stindig mit allen 6kologischen Systemen auseinandersetzt und sich
Personlichkeits- und Umweltimpulse dabei wechselseitig verstirken.

»Sozialisation bezeichnet den Prozess, in dessen Verlauf sich der mit einer bio-
logischen Ausstattung versehene menschliche Organismus zu einer sozial handlungs-
fihigen Person bildet, die sich iiber den Lebenslauf hinweg in Auseinandersetzung
mit den natiirlichen Anlagen, insbesondere den korperlichen und psychischen
Grundanlagen, die fiir den Menschen die innere Realitit bilden, und der sozialen
und physikalischen Umwelt, die fiir den Menschen die dufSere Realitit bilden, weiter-
entwickelt“. (Hurrelmann, 2006, S. 15)

Von einer gelingenden Sozialisation wird dann gesprochen, wenn eine Person
eine ausgewogene Handlungskompetenz, ein positives, reflektiertes Selbst-
bild und eine unverwechselbare Identitit entwickelt (vgl. Hurrelmann 2006,
S. 158fF). Hinzu kommt eine erfolgreiche Verarbeitung von Verlockungen und
Gefdhrdungen verschiedener Lebensbereiche: Familie, Kindergarten und Schule
sowie Freizeit (vgl. Brinkhoft & Sack, 1999, S. 18). Eine gelingende Sozialisation ist
zudem eine wichtige Voraussetzung fiir die Bewiltigung altersspezifischer Ent-
wicklungsaufgaben.

Eine wichtige Rolle im Sozialisationsprozess spielen Sozialisationsinstanzen,
sie steuern und vermitteln zwischen innerer und dufSerer Realitidt und beein-
flussen so die Personlichkeitsentwicklung. Im Kindesalter sind die bedeutendsten
Instanzen Familie, Gleichaltrige und Schule. In der Auseinandersetzung mit
ihnen konnen Kinder sowohl positive als auch belastende Erfahrungen machen
(vgl. Gogoll, 2004, S. 57).

Aus entwicklungspsychologischer Sicht steht das Losen altersspezifischer Ent-
wicklungsaufgaben im Zentrum der Kindheit (vgl. Hurrelmann, 2006, S. 163f).
Das Konzept der Entwicklungsaufgaben fiithrt sozialisationstheoretische und
entwicklungspsychologische Kindheitskonzeptionen zusammen und geht auf
Havighurst (1948) zuriick. Um Entwicklungsaufgaben 16sen zu kénnen, haben
Kinder das Recht auf besondere Verhaltensweisen, die sich auf ihre Bediirfnisse
beziehen und sich von den Bediirfnissen Erwachsener abgrenzen (vgl. Grupe,
1998, S. 37, Hurrelmann, 2006, S. 251f). Folgende Entwicklungsaufgaben stellen
sich in der mittleren Kindheit (Altersbereich 7 bis 10 Jahre), dabei haben die
meisten der Aufgaben auch iiber die Kindheitsphase hinaus eine Bedeutung fiir
die Entwicklung (vgl. Hurrelmann & Briindel, 2003, S. 73):

« minnliches und weibliches Rollenverhalten einiiben,
o lernen, mit Gleichaltrigen auszukommen,
o positive Einstellung zu sich selbst erlangen,
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o Wertpriorititen, Gewissen und Moral aufbauen,

o kognitive Kompetenzen und Denkschemata fiir den Alltag entwickeln,

o mit dem sozialen System Schule umgehen lernen und

« grundlegende Fertigkeiten im Lesen, Schreiben und Rechnen entwickeln.

Eine erfolgreiche Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben in der Kindheit ist eine
Voraussetzung fiir den Ubergang ins Jugendalter und den damit verbundenen
neuen Entwicklungsaufgaben. Gelingt die Bewiltigung nicht oder nur teil-
weise, kann es zu negativen Effekten auf Gesundheit und Wohlbefinden sowie
zu Symptomen von Uberbeanspruchung und sozialer Abweichung kommen (vgl.
Hurrelmann & Kolip, 2002, S. 269).

Die Phase der Kindheit beginnt mit der Geburt? und endet aus entwicklungs-
psychologischer Perspektive mit dem Eintritt in die Adoleszenz bzw. das Jugend-
alter. Die Phase der Kindheit ldsst sich nach dem Sauglings- (bis 1. Lebensjahr)
und Kleinkindalter (2. und 3. Lebensjahr) in frithe (4. bis 6. Lebensjahr), mittlere
(7. bis 10. Lebensjahr) und spite Kindheit (11. Lebensjahr bis Eintritt ins Jugend-
alter) unterteilen. Im Fokus der vorliegenden Arbeit liegt die mittlere Kindheit. Sie
zeichnet sich dadurch aus, dass das Elternhaus zunehmend in den Hintergrund
riickt und Kinder sich mehr und mehr Stunden auflerhalb des Elternhauses auf-
halten. Dabei nimmt die Bedeutung von Beziehungen zu Gleichaltrigen (Peers)
zu und Kindern wird mehr Verantwortung tibertragen. In der spaten Kindheit
nehmen die Schule und damit verbundene Verpflichtungen einen wichtigen
Stellenwert ein. Gleichzeitig wichst die Teilnahmequote an organisierten Frei-
zeitaktivitdten (vgl. Sroufe et al., 2005, S. 148f).

2.2  Wichtige Sozialisationsinstanzen:
Familie, Gleichaltrige, Schule

Thre Familie stellt fiir Kinder das Bindeglied zur Gesellschaft dar. Sie ist zentraler
Ort des Aufwachsens und primire Sozialisationsinstanz. Eine Familie ist ver-
antwortlich fiir Versorgungssicherheit, Beziehungsqualitit, Erziehung und
Bildung der Kinder (vgl. Schneewind, 2008, S. 256f). In einer Familie herrschen
besonders enge, emotional gesteuerte Beziehungen (vgl. Schneekloth & Pupeter,
2010, S. 61). Der Erziehungsstil in Deutschland ist heute kindzentrierter, liberaler

2 Inder aktuellen Forschung wird zunehmend auch die prinatale Phase als pragend be-
trachtet (u. a. Rauh, 2008), sie zdhlt allerdings nicht direkt zur Kindheit sondern wird
getrennt behandelt.
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und partnerschaftlicher als frither, entsprechend zeichnet sich auch die Eltern-
Kind-Beziehung durch eine stirkere emotionale Qualitdt aus. Aus diesem Grund
koénnen Verdanderungen, Konflikte oder traumatische Ereignisse in der Familie
ungiinstige Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung haben (vgl. u. a.
Schmidt, 2003, S. 26, Sroufe et al., 2005, S. 5). Durch den Individualisierungs- und
Pluralisierungstrend umfasst der Familienbegriff heute neben der Kernfamilie
auch viele andere Lebensformen (u. a. Hurrelmann, 2006, Rolff & Zimmer-
mann, 2001). 77% der Kinder leben trotz allem in einer Kernfamilie mit beiden
Elternteilen zusammen, lediglich 23% der Kinder leben mit nur einem Eltern-
teil, in Stieffamilien oder anderen Familienformen (Schneekloth & Pupeter, 2010,
S. 63). Mit dem Individualisierungstrend schrumpft auch die durchschnittliche
Familiengrofie: 25% der 6 bis 11-Jahrigen wachsen ohne Geschwister auf (S. 64).
Insgesamt ist damit aber eher ein dynamischer Wandel an Familienstrukturen
zu verzeichnen, als eine Krise. Die Familie behilt trotz struktureller Anderungen
ihre wichtige Bedeutung als primére Sozialisationsinstanz.

Gleichaltrige stellen eine eigene Lebenswelt der Kinder dar, deren Bedeutung
mit zunehmendem Alter wéchst. Kinder ibertragen Erfahrungen, die sie mit
sozialen Beziehungen in der Familie gemacht haben, auf ihre Freundschafts-
beziehungen. Eine besondere Rolle nehmen dabei Beziehungen zu Geschwistern
ein (vgl. Sroufe et al., 2005, S. 168ff). In Freundschaftsbeziehungen lernen Kinder,
sich zu behaupten sowie andere Perspektiven und Rollen zu iibernehmen. Sie ent-
wickeln Empathie und ein moralisches Bewusstsein. Dariiber hinaus erfahren
sie Gemeinschaft, Zugehorigkeit und Anerkennung (vgl. Pupeter & Schneekloth,
2010, S. 141). Beziehungen zu Gleichaltrigen sind somit bereits in der Kindheit
wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung (Krappmann & Oswald, 1995, S. 16).

Schule ist fir Kinder die dritte bedeutende Bildungs- und Sozialisations-
instanz. Kinder ab sechs Jahren unterliegen der Schulpflicht und verbringen
einen GrofSteil des Tages in der Schule. Sie strukturiert den Alltag der Kinder und
ihrer Familien durch einen festen Zeitplan und durch mit ihr einhergehende Ver-
pflichtungen, wie z. B. Hausaufgaben (vgl. Leven & Schneekloth, 2010b, S. 161).
Der Druck auf die Kinder, bestimmte Bildungserfolge zu erreichen, ist heutzutage
sehr hoch (vgl. u. a. Hurrelmann & Briindel, 2003, S. 130, Joos, 2001, S. 154). Dabei
hingen Bildungschancen immer noch stark von der sozialen Herkunft ab. Nach-
teile haben insbesondere Kinder aus bildungsfernen Familien und Familien mit
Migrationshintergrund (vgl. u. a. Biihler-Niederberger, 2011, Helmke & Weinert,
1997, Lauterbach & Lange, 1998, Lehmann, 2008, World Vision Deutschland e.V.,
2007 & 2010). Dieser Befund wurde durch die erste PISA-Studie an 15-jahrigen
einer breiten Offentlichkeit zuginglich gemacht (Baumert et al., 2003, Baumert et
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al., 2001). Ahnliche Ergebnisse stellten sich fiir das Grundschulalter in der IGLU-
Studie heraus (Bos et al., 2004 & 2005).

2.3 Besonderheiten der Kinder- und Kindheitsforschung

Die Kindheitsforschung entwickelte sich in der zweiten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts (Jhd.). Sie befasst sich schwerpunktmifig mit der Entwicklung der
Lebensphase Kindheit aber auch mit Entwicklungsprozessen in Abhéngigkeit
von der Erziehung. Im Gegensatz dazu verfolgt die Kinderforschung haupt-
sichlich ein medizinisches und psychologisches Interesse an der Entwicklung.
Es stehen vor allem Sicht- und Handlungsweisen von Kindern im Mittelpunkt,
also stets personliche Angaben (vgl. Andresen & Hurrelmann, 2010, S. 55f). In
der aktuellen Kinder- und Kindheitsforschung werden beide Ansitze verfolgt, die
Grenzen zwischen diesen werden allerdings nur selten deutlich gemacht (siehe
z. B. Bertram, 2008, World Vision Deutschland e.V., 2007 & 2010).

In den letzten Jahren entstanden zahlreiche grofi angelegte empirische
Kinderstudien: z. B. das Kindersurvey (Zinnecker & Silbereisen, 1996), das DJI-
Kinderpanel (u. a. Alt, 2005-2008), die Dresdner Kinderstudie (Lenz & Fiicker,
2000) und die World Vision Kinderstudien (World Vision Deutschland e.V.,
2007 & 2010). In allen Studien steht die kindliche Perspektive im Mittelpunkt.
Diese Ansicht ist neu, denn lange Zeit wurde davon ausgegangen, dass Kinder
noch nicht kompetent iiber sich Auskunft geben kénnen. Thre derzeitige Auf-
merksamkeit verdankt die Kinder-und Kindheitsforschung der Tatsache, dass
viele verschiedene wissenschaftliche Disziplinen ein starkes Interesse an einer
interdiszipliniren ,,Kindheitswissenschaft“haben (vgl. Alt & Gloger-Tippelt, 2008,
S. 8). Dabei bleibt allerdings kritisch anzumerken, dass sich aktuelle Studien meist
auf deskriptiver Ebene bewegen und nur in geringem Mafle theoretisch fundiert
sind. Vielen Autoren ginge es hauptsichlich um Einblicke in die ,fremde® Welt
der Kinder, so Biithler-Niederberger (2011, S. 178).

Um kindliche Perspektiven in den sozialwissenschaftlichen Forschungsprozess
einzubeziehen, sollten Bamler et al. zu Folge drei Dimensionen beachtet werden
(2010): (1) Es muss auf die von Kindern geschaffene und erlebte Welt Bezug ge-
nommen werden, (2) es miissen kindgerechte Erhebungsverfahren und Unter-
suchungssituationen entwickelt und angewendet werden und (3) Kinder sollten
vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Wandlungstendenzen insgesamt eine
starkere Aufmerksamkeit erhalten (S. 75f). Um Kinder in die Lage zu versetzen,
iiber sich und ihre Umwelt kompetent Auskunft zu geben, miissen also geeignete
Methoden eingesetzt werden. Erhebungsmethoden sollten dabei so gestaltet sein,
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dass Kinder problemlos mit ihnen umgehen kénnen. Bei Langsschnittstudien be-
stiinde zudem die Gefahr, dass sich Kompetenzen im Umgang mit einer Methode
tber den Untersuchungszeitraum hinweg weiterentwickeln und die Daten dann
moglicherweise eine veranderte Kompetenz anstelle entwicklungsrelevanter Ver-
anderungen wiedergeben (vgl. Petermann & Windmann, 1993).

Wenn es um kindliche Lebenswelten geht, sind Kinder die kompetentesten
Ansprechpartner tiberhaupt. Trotz oder gerade aufgrund dieses Wandels in der
Forschungstradition werden schriftliche Befragungen mit Kindern kritisch dis-
kutiert (z. B. Heinzel, 2000, Krinzl-Nagel & Wilk, 2000, Lipski, 2000). In jiingerer
Zeit fanden jedoch viele Studien statt, die auf Fragebogenangaben von Kindern
basieren (u. a. Alt, 2005-2008, Lenz & Fiicker, 2000, World Vision Deutschland
eV, 2007 & 2010, Zinnecker & Silbereisen, 1996). Fragebogen sollten genau auf
die kindliche Perspektive angepasst sein, d. h. die Fragen diirfen sich ausschlie3-
lich auf den Erfahrungsbereich der Kinder beziehen. Alle anderen Fragen wiirden
ihre Kompetenzen iiberschreiten (vgl. Andresen & Hurrelmann, 2007, S. 58, Mey
& Howing, 2003). Dabei muss bedacht werden, dass sich die kindliche Perspektive
von der der Erwachsenen unterscheidet und somit auch mit unterschiedlichen
Antworten beider Parteien auf dhnliche Fragen gerechnet werden muss (vgl.
Lipski, 2000). Um dennoch standardisierte Befragungen durchzufiihren, sollten
Kinder bereits tiber relativ gut entwickelte eigenstindige Lese- und Schreib-
kompetenzen verfiigen (vgl. Andresen & Hurrelmann, 2007, S. 58, Heinzel, 2000,
S. 25f). In Abhiéngigkeit von diesen Kompetenzen kénnen Fragebogen entweder
von Studienleitern vorgelesen und ausgefiillt oder von den Kindern selbststindig
bearbeitet werden. Problematisch in der Befragungspraxis ist das vorgegebene
Machtverhiltnis zwischen Kindern und Erwachsenen: Kinder sind stets bemiiht,
»richtige Antworten zu geben, dies sind oft erwiinschte und nicht immer der
Realitdt entsprechende Antworten (vgl. Krinzl-Nagel & Wilk, 2000, S. 67). Um
dies zu umgehen, sollten sie als Experten angesprochen werden, die iiber sich
Auskunft geben diirfen (vgl. Andresen & Hurrelmann, 2007, S. 58). Auch das
Antworten auf heikle Fragen oder solche, die Kindern unangenehm sind, kann
problematisch sein (z. B. Familienstand oder Arbeitslosigkeit der Eltern; vgl.
Andresen & Hurrelmann, 2007, S. 58, Kranzl-Nagel & Wilk, 2000, S. 64). Hier-
fiir ist es wichtig, dass die gesamte Erhebungssituation auf die jungen Probanden
angepasst ist und einen vertraulichen Rahmen bietet: Versuchsleiter sollten ent-
sprechend geschult und auf etwaige Problemsituationen vorbereitet sein, die
Gruppengréfle moglichst klein und die Raumlichkeiten den Kindern angepasst
(vgl. Petermann & Windmann, 1993).
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2.4 Implikationen des Forschungsgegenstands , Kind”

Die Probanden der vorliegenden Arbeit lassen sich mit einem Kernaltersbereich
von 8 bis 10 Jahren der mittleren Kindheit zuordnen. Die Arbeit verfolgt dabei
eine sozialisationstheoretische Sichtweise auf Kindheit, die der Bewiltigung von
Entwicklungsaufgaben eine wichtige Rolle zukommen ldsst und somit auch den
entwicklungspsychologischen Ansatz integriert.

Die fiir das Kindesalter relevanten Sozialisationsinstanzen Familie, Schule und
Gleichaltrige werden sowohl als Quellen von Anforderungen (siehe Kap. 4) als
auch als schiitzende Ressourcen (siehe Kap. 5) behandelt. Die Ressourcen unter-
teilen sich dabei in direkte Unterstiitzungsleistungen und Kompetenzen im Um-
gang mit den Sozialisationsinstanzen.

Die kindliche Perspektive steht mit einem kombinierten Kinder- und Kindheits-
forschungszugang im Zentrum. Die Kinder geben zum einen iiber sich selbst Aus-
kunft, zum anderen spielen familiare Rahmenbedingungen sowie Freizeitaktivitaten
und damit verbundene theoretische Annahmen eine zentrale Rolle. Um fundierte
und differenzierte Aussagen iiber mogliche entwicklungsrelevante Einflussfaktoren
machen zu kdnnen, wie z. B. familidre Rahmenbedingungen oder auch Beziehung zu
Eltern und Freunden, sind eigentlich sehr komplexe Methoden und Studiendesigns
notig. Diese Anforderungen sind in der Praxis aufgrund 6konomischer Restriktionen
nur selten realisierbar.* So widmet sich auch die vorliegende Arbeit lediglich einem
kleinen Entwicklungsausschnitt von einem Jahr, welcher mit zwei Messzeitpunkten
(MZP) erfasst wird. Fiir die Datenerhebung kommt ein auf die kindlichen Bediirf-
nisse angepasster Fragebogen zum Einsatz (siehe Kap. 8.3). Dariiber hinaus wird
die Studie von speziell geschulten Mitarbeitern in einem kinderfreundlichen und
kindorientierten Kontext durchgefiihrt, in dem Kinder als Experten iiber sich Aus-
kunft geben (siehe Kap. 8.4). Letztlich wird mit der vorliegenden Studie auch dem
Forschungsdesiderat nach theoriegeleiteten Studien in der Kinder- und Kind-
heitsforschung Rechnung getragen (vgl. Biihler-Niederberger, 2011, S. 178): Auf
sozialisations- und stresstheoretischer Grundlage wird der Zusammenhang zwischen
Freizeitaktivitdten, Ressourcenauspragung und Stresswahrnehmung untersucht.

3 Zweiin den letzten Jahren veroffentlichte Langzeit-Studien werden diesen Komplexitits-
forderungen anndhernd gerecht: die Kauai-Studie ,,Journeys from childhood to Midlife“
(Werner & Smith, 2001) und ,,The Minnesota Study of Risk and Adaptation from Birth to
Adulthood“ (Sroufe et al., 2005). Die Personlichkeitsentwicklung wird hier an umfang-
reichen Stichproben von der Schwangerschaft bzw. vom Sauglingsalter bis zum mittleren
Erwachsenenalter mit vielfaltigen Methoden untersucht und begleitet. Ein umfassender
Uberblick zu weiteren prospektiven Langsschnittstudien zur Entwicklung von Schutz-
faktoren gegen widrige Lebensumstinde und Belastungen findet sich bei Werner (2008).
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