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Vorwort

Die Idee zu diesem Buch entstand während unserer Gespräche, die wir durch das 
Erarbeiten eines Gruppentherapiemanuales für ein soziales Kompetenztraining für 
Kinder und Jugendliche, führten.

Es ist uns natürlich bewusst, dass die meisten Themen nur angerissen wurden 
und nicht durch die Ausführlichkeit bestechen, wie es sich vielleicht so manche/r 
Leserin/er wünschen würde. Ziel des vorliegenden Werks ist es einen kurzen Ein-
blick in das Thema der sozialen Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen zu ge-
ben.

Wir danken an dieser Stelle unseren Familien und Freunden, die uns tatkräftig 
unterstützt haben. Ein besonderer Dank gilt Jonny Dehu, der durch seine aufmun-
ternden Worte und der Idee, all unser Wissen doch niederzuschreiben, den Beginn 
dieses Buches überhaupt erst entstehen ließ.

Wir wünschen nun allen LeserInnen viel Spaß beim Lesen und hoffen natürlich, 
dass sie für ihren eigenen Alltag viel Wissenswertes mitnehmen bzw. herausholen 
können.
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