
Was steckt in der  
Frühstücksmilch?
An einem alltäglichen Lebensmittel wie der 
morgendlichen Milch lässt sich nachvollzie-
hen, wie viel Material aufgewendet werden 
muss, bevor man sich die Milch über die 
Cornflakes gießt: Ein Kuhstall wird gebaut, 
Futter wird auf dem Feld mit Maschinen und 
Dünger angebaut und täglich zusammen 
mit Wasser den Kühen gegeben, sie werden 
täglich maschinell gemolken und ab und zu 
ärztlich versorgt, die Milch wird in Behältern 
gesammelt, erhitzt und verpackt und landet 
schließlich per LKW im Supermarkt und dann 
auf dem Frühstückstisch. 

Insgesamt braucht man über  
3,41 kg Rohstoffe (abiotisch, bio-
tisch, Erosion) und ca. 4,42 Liter 
Wasser, um ca. 1 Liter Milch in 
Deutschland herzustellen.
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