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V o r w o r t  

E i g e n t l i c h  h ä t t e  i c h  d i e s e s  B u c h  gar n i c h t  s c h r e i b e n  s o l l e n .  A n l a s s  
war z u n ä c h s t  m e i n e  langjährige B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m  E n t s t e h e n  
u n d  d e r  E r h a l t u n g  d e s  L e b e n s  a u f  u n s e r e m  P l a n e t e n ,  d i e  a u f  e i n  
ganz a n d e r e s  P r o j e k t  z i e l t e .  I m  D e z e m b e r  2 0 1 3  h a t t e  i c h  m i r  f ü r  d i e  
W e i h n a c h t s z e i t  d i e  A u s a r b e i t u n g  e i n e s  K a p i t e l s  z u  e i n e m  u m f a n g ­
r e i c h e n  B u c h  m i t  d e m  T i t e l  , , L e b e n "  v o r g e n o m m e n .  D i e s e s  b e i n ­
h a l t e t e  a u c h  v o r s t e l l b a r e  Z u k u n f t s s z e n a n e n  d e r  M e n s c h h e i t ,  u n d  
i c h b e g a n n , m i c h i n t e n s i v e r m i t d e n M ö g l i c h k e i t e n u n d K o n s e q u e n ­
z e n  e i n e r  V e r l ä n g e r u n g  d e r  i n d i v i d u e l l e n  L e b e n s z e i t  z u  b e f a s s e n .  

D a s  G e b i e t  e r w i e s  s i c h  als s o  f a s z i n i e r e n d ,  d a s s  i c h  k u r z e r h a n d  
b e s c h l o s s ,  m e i n  u r s p r ü n g l i c h e s  P r o j e k t  n o c h  e t w a s  z u  v e r s e h i e b e n  
u n d  m i c h  t i e f e r  i n  d e n  F o r s c h u n g s s t a n d  e i n z u a r b e i t e n .  D a s  T h e ­
m a  lag i n  d e r  L u f t .  S c h l i e ß l i c h  w a r  e s  n o c h  n i c h t  lange h e r ,  d a s s  
d e r  N o b e l p r e i s  f ü r  d i e  F o r s c h u n g e n  a n  T e l o m e r e n  ( E U Z A B E T H  

H .  BLACKBURN, CAROL GREIDER u n d  JACK W. SZOSTAK, 2 0 0 9 )  v e r ­
g e b e n  w o r d e n  war. D a s  G e b i e t  war i n  A u f r u h r .  A u c h  d i e  a l t e n  
T h e o r i e n  ü b e r  S a u e r s t o f f r a d i k a l e  als H a u p t u r s a c h e  d e r  i m  A l t e r  
b e o b a c h t e t e n  D e g e n e r a t i o n s p r o z e s s e  w u r d e n  d u r c h  k o n t r o v e r s e  
E r g e b n i s s e  d e r  l e t z t e n  M o n a t e  z u o e h m e n d  i n  F r a g e  g e s t e l l t .  D i e  
e i g e n t l i c h e  I n i t i a l z ü n d u n g  a b e r  k a m  m i t  d e r  V e r ö f f e n t l i c h u n g  v o n  
DAVID A .  SINCLAIR e r  al. i n  d e r  r e n o m m i e r t e n  F a c h z e i t s c h r i f t  CeU 
ü b e r  r e v e r s i b l e  A s p e k t e  d e r  A l t e r u n g .  SINCLAIR i s t  e i n e r  d e r  i n t e r ­
n a t i o n a l  f ü h r e n d e n  K ö p f e  a u f  d i e s e m  G e b i e t .  D i e  b a h n b r e c h e n ­
d e n  E x p e r i m e n t e  s e i n e r  G r u p p e  w e i s e n  a u f  e i n e n  K o m m u n i k a t i ­
o n s v e r l u s t  z w i s c h e n  Z e l l k e r n  u n d  M i t o c h o n d r i e n  als U r s a c h e  d e s  
A l t e r n s  h i n .  D a s  E l e k t r i s i e r e n d e  d a m n :  D i e s e  S i g n a l w e g e  k ö n n e n  
w o m ö g l i c h  n o c h  s p ä t  i m  L e b e n  r e p a r i e r t  w e r d e n .  S o l l t e  es w i r k l i c h  
s o w e i t  s e i n ,  d a s s  w i r  e i n e n  Z i p f e l  d e r  U n s t e r b l i c h k e i t  i n  g r e i f b a r e r  
N ä h e  h a t t e n ?  U n d  falls d e m  s o  w ä r e ,  w a s  w ü r d e  d a s  e i g e n t l i c h  f ü r  
u n s e r e  Z i v i l i s a t i o n  u n d  u n s e r  ganz p e r s ö n l i c h e s  D a s e i n  b e d e u t e n ?  
D i e s e  F r a g e n  l i e ß e n  m i r  f o r t a n  k e i n e  R u h e  m e h r .  I c h  b e s c h l o s s ,  
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e i n  R e s ü m e e  z u m  h e u t i g e n  S t a n d  d e r  A l r e r u n g s f o r s e h u n g  z u s a m ­
m e o z u s t e l l e n .  M i t  d e m  v o r l i e g e n d e n  B u e h  m ö e h t e  i e h  ü b e r  d e n  
a k t u e l l e n  F o r s e h u n g s s t a n d  i n f o r m i e r e n ,  e i n i g e  d e r  Ü b e r l e g u n g e o  
m i t  I h n e n ,  d e n  L e s e r n ,  t e i l e n  u n d  z u m  W e i t e r d e n k e n  u n d  D i s k u ­
t i e r e n  a n r e g e n .  F ü r  j e d e n  a n  d i e s e m  G e b i e t  I n r e r e s s i e r r e n  i s t  e s  
u n u m g i i n g l i e h ,  s i e h  l a u f e n d  w e i r e r  z u  i n f o r m i e r e n ,  d e n n  d a s  G e ­
b i e t  h a t  e i n e  e n o r m e  Dynamik. D i e s  z e i g t  s e h o n  d a s  U r e r a t u r v e r ­
z e i e h n i s ,  i n  d e m  d i e  R e f e r e n z e n  a u f  A r t i k e l  d e r  l e t z r e n  z w e i  J a h r e  
ü b e r w i e g e n .  W ä h r e n d  d i e s e s  B u e h  e n t s t a n d ,  m u s s r e  es m e h r f a e h  
a n  n e u e s r e  F o r s e h u n g s e r g e b n i s s e  a n g e p a s s t  w e r d e n .  

Z u l e t z t  m ö e h r e  i e h  n i e h t  v e r g e s s e n ,  m e i n e n  B e t r e u e r n  i m  Ver­
lag, a l l e n  v o r a n  F r a u  BEHNKE-BRAUNBECK, dafür d a n k e n ,  d a s s  sie 
m e i n e n  g e d a u l d i e h e n  E s k a p a d e n  f o l g t e n  u n d  m i r  a u e h  f ü r  d i e s e s  
B u e h  m i t  R a t  u n d  G e d u l d  z u r  Seire s t a n d e n .  Ganz b e s o n d e r e r  
D a n k  g e b ü h r t  a b e r  m e i n e n  F r e u n d e n  CLAUS CHR. L r n B M A N N  u n d  
JÜRGBN SCHWAB, d i e  m i r  n i e h t  n u r  v e r z i e h e n  h a b e n ,  d a s s  i e h  m i t  
d i e s e m  B u e h  d a s  o b e n  e r w ä h n r e  g e m e i n s a m e  P r o j e k t  v e r z ö g e r t  
h a b e ,  s o n d e r n  d i e  m i r  a u e h  m i t  R a t  u n d  T a t  z u r  S e i t e  s t a n d e n .  F ü r  
d i e  E n d k o r r e k t u r  d a n k e  i e h  F r a u  MAllEN K u N G E L H Ö F E R .  F ü r  alle 
e v e n t u e l l  t r o t z d e m  s r e h e n  g e b l i e b e n e n  F e h l e r  l i e g t  d i e  V e r a n t w o r ­
t u n g  a u s s e h l i e ß l i e h  b e i  m i r .  

N o r b e r t  W e l s e h ,  T ü b i n g e n ,  S e p t e m b e r  2 0 1 4  
(no@we/sch.com) 
A k t u e l l e s  z u m  T h e m a  f i n d e n  S i e  a u f  !ij6-wafcher.de 

Alle Hinweise zu vermuteter Wirksamkeit oder Unwirksamkeit lebensver­
l ä n g e r n d e r  o d e r  r i s i k o v e r m i n d e r n d e r  M a ß n a h m e n  b e r u h e n  a u f  p e r s ö n ­
lichen Einschätzungen des Autors. Sie sollten keinesfalls ohne Rückspra­
che mit einem Arzt zu einer Selbstmedikation herangezogen werden. 
A u c h  bei g r u n d s ä t z l i c h e n  V e r h a l t e n s ä n d e r u n g e n  u n d  Ä n d e r u n g e n  d e r  
E r n ä h r u n g  s o l l t e n  Sie d e n  Rat Ihres Arztes e i n h o l e n ,  d e n n  N u t z e n  o d e r  
Schaden k ö n n e n  auch in d i e s e m  Fall v o m  i n d i v i d u e l l e n  M e t a b o l i s m u s  
und Gesundheitszustand abhängen. 
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