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Eigentlich hitte ich dieses Buch gar nicht schreiben sollen. Anlass
war zunichst meine langjidhrige Beschiftigung mit dem Entstehen
und der Erhaltung des Lebens auf unserem Planeten, die auf ein
ganz anderes Projekt zielte. Im Dezember 2013 hatte ich mir fir die
Weihnachtszeit die Ausarbeitung eines Kapitels zu einem umfang-
reichen Buch mit dem Titel ,,L.eben‘ vorgenommen. Dieses bein-
haltete auch vorstellbare Zukunftsszenarien der Menschheit, und
ichbegann, mich intensiver mitden Méglichkeiten und Konsequen-
zen einer Verlingerung der individuellen Lebenszeit zu befassen.

Das Gebiet erwies sich als so faszinierend, dass ich kurzerhand
beschloss, mein urspriingliches Projekt noch etwas zu verschieben
und mich tiefer in den Forschungsstand einzuarbeiten. Das The-
ma lag in der Luft. SchlieBlich war es noch nicht lange her, dass
der Nobelpreis fiir die Forschungen an Telomeren (ELIZABETH
H. BrAckBUrN, CAROL GREIDER und Jack W. Szostak, 2009) ver-
geben worden war. Das Gebiet war in Aufruhr. Auch die alten
Theorien tiber Sauerstoffradikale als Hauptursache der im Alter
beobachteten Degenerationsprozesse wurden durch kontroverse
Ergebnisse der letzten Monate zunehmend in Frage gestellt. Die
eigentliche Initialziindung aber kam mit der Verotfentlichung von
Davib A. SINCLAIR et al. in der renommierten Fachzeitschrift Ce//
tber reversible Aspekte der Alterung. SINCLAIR ist einer der inter-
national fithrenden Képfe auf diesem Gebiet. Die bahnbrechen-
den Experimente seiner Gruppe weisen auf einen Kommunikati-
onsverlust zwischen Zellkern und Mitochondrien als Ursache des
Alterns hin. Das Elektrisierende daran: Diese Signalwege kénnen
womoéglich noch spitim Leben repariert werden. Sollte es wirklich
soweit sein, dass wir einen Zipfel der Unsterblichkeit in greifbarer
Nihe hatten? Und falls dem so wire, was wiirde das eigentlich fiir
unsere Zivilisation und unser ganz persénliches Dasein bedeuten?
Diese Fragen lieBen mir fortan keine Ruhe mehr. Ich beschloss,
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ein Resiimee zum heutigen Stand der Alterungsforschung zusam-
menzustellen. Mit dem vorliegenden Buch méchte ich tiber den
aktuellen Forschungsstand informieren, einige der Uberlegungen
mit Thnen, den Lesern, teilen und zum Weiterdenken und Disku-
tieren anregen. Fir jeden an diesem Gebiet Interessierten ist es
unumginglich, sich laufend weiter zu informieren, denn das Ge-
biet hat eine enorme Dynamik. Dies zeigt schon das Literaturver-
zeichnis, in dem die Referenzen auf Artikel der letzten zwei Jahre
tberwiegen. Wihrend dieses Buch entstand, musste es mehrfach
an neueste Forschungsergebnisse angepasst werden.

Zuletzt méchte ich nicht vergessen, meinen Betreuern im Ver-
lag, allen voran Frau BEHNKE-BRAUNBECK, dafiir danken, dass sie
meinen gedanklichen Eskapaden folgten und mir auch fir dieses
Buch mit Rat und Geduld zur Seite standen. Ganz besonderer
Dank gebiihrt aber meinen Freunden Craus CHR. LIEBMANN und
JURGEN SchuwaAB, die mir nicht nur verziehen haben, dass ich mit
diesem Buch das oben erwihnte gemeinsame Projekt verzogert
habe, sondern die mir auch mit Rat und Tat zur Seite standen. Fir
die Endkorrektur danke ich Frau MAREN KLINGELHOFER. Fur alle
eventuell trotzdem stehen gebliebenen Fehler liegt die Verantwor-
tung ausschlief3lich bei mir.

Norbert Welsch, Ttubingen, September 2014
(m@welsch.com)
Aktuelles zum Thema finden Sie auf /fe-watcher.de

Alle Hinweise zu vermuteter Wirksamkeit oder Unwirksamkeit lebensver-
langernder oder risikovermindernder MaBnahmen beruhen auf person-
lichen Einschatzungen des Autors. Sie sollten keinesfalls ohne Rickspra-
che mit einem Arzt zu einer Selbstmedikation herangezogen werden.
Auch bei grundsétzlichen Verhaltensanderungen und Anderungen der
Erndhrung sollten Sie den Rat lhres Arztes einholen, denn Nutzen oder
Schaden kénnen auch in diesem Fall vom individuellen Metabolismus
und Gesundheitszustand abhangen.
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