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Introductie

Dit hoofdstuk vormt een korte inleiding op het boek en beschrijft kort de
risico’s op het krijgen van sportblessures van arm en hand.
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Hoofdstuk 1 « Inleiding

Voor veel mensen is sport onderdeel geworden van het dagelijks leven. Sporten heeft
veel voordelen: fysieke inspanning vormt een goede compensatie voor een passieve
leefstijl. Daar staat echter tegenover dat in bepaalde takken van sport gemakkelijk
blessures ontstaan.

Acute letsels van arm en hand ontstaan onder andere bij sporten waarbij risico
op vallen bestaat en de arm probeert de val op te vangen. Minder acute blessures
ontstaan door sportactiviteiten waarbij de arm langdurig en/of zwaar belast wordt
zoals bij roeien, turnen, tennis, krachtsport en dergelijke.

Dit boek beschrijft orthopedische casuistiek van veelvoorkomende sportbles-
sures van arm en hand.!

1 Sportblessures van de onderste extremiteit en sportblessures van de schouder zijn beschreven
in eerder verschenen uitgaven in de serie Orthopedische Casuistiek.
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