
Contents

1 Ice and Snow for Winter Sports . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Norikazu Maeno

2 Friction Between Ski and Snow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Werner Nachbauer, Peter Kaps, Michael Hasler,
and Martin Mössner

3 Friction Between Runner and Ice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Francesco Braghin, Edoardo Belloni, Stefano Melzi, Edoardo
Sabbioni, and Federico Cheli

4 Alpine Ski . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
Stefano Melzi, Edoardo Belloni, and Edoardo Sabbioni

5 Cross-Country Ski . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Peter Carlsson, M. Ainegren, M. Tinnsten, D. Sundström,
B. Esping, A. Koptioug, and M. Bäckström

6 Aerodynamics of Ski Jumping . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Mikko Virmavirta

7 Bobsleigh and Skeleton . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183
Edoardo Sabbioni, Stefano Melzi, Federico Cheli,
and Francesco Braghin

8 Ice Skating . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277
Edoardo Belloni, Edoardo Sabbioni, and Stefano Melzi

9 Ice Hockey Skate, Stick Design and Performance Measures . . . . . . . . . . 311
R.A. Turcotte, P. Renaud, and D.J. Pearsall

10 Curling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327
Norikazu Maeno

vii



viii Contents

11 Why Did We Lose? Towards an Integrated Approach to
Winter Sports Science . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349
Dario Dalla Vedova

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379



http://www.springer.com/978-1-4939-3019-7


	Contents

