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Vorwort

Dieses Buch möchte einen Überblick über eines der spannendsten Grundlagen-
fächer der Psychologie bieten: die Differentielle und Persönlichkeitspsychologie 
(DPP). Die DPP ist deshalb so faszinierend, weil sie viele interessante Fragen 
untersucht: Wer bin ich? Wie ticken andere? In welchen Punkten sind Menschen 
sich ähnlich, in welchen verschieden? Wie formen Gene und Umwelt Persönlich-
keit? Wie verändert sich Persönlichkeit über die Lebenszeit hinweg?

Diese und viele weitere Fragen versucht die DPP zu beantworten. Daher ist sie 
ein breites Fachgebiet, was einen Überblick erschwert. Dennoch möchte dieses 
Buch es wagen, eine hoch kompakte Darstellung der absolut essenziellen Grundla-
gen der DPP in Ansätzen, Methoden und Forschungsgebieten zu vermitteln. Somit 
musste jeglicher Anspruch auf Vollständigkeit, Tiefe oder Voraussetzungslosigkeit 
aufgegeben und mancherorts Grundkenntnisse in Allgemeiner Psychologie, Me-
thodenlehre, Statistik und Englisch (für Fachbegriffe) vorausgesetzt werden. Dafür 
bietet es aber Überblicksboxen, Abbildungen und Tabellen, die alles Wichtige auf 
einen Blick zusammenfassen.

Das Buch eignet sich für Studierende der Psychologie. Erstens lässt es sich – als 
Leitfaden – bereits vor Veranstaltungen zur DPP vorbereitend lesen, um sich einen 
ersten Überblick über das Fachgebiet zu verschaffen. Zweitens kann man es auch 
ergänzend oder nachbereitend zur Wiederholung benutzen, v. a. zu den „großen“ 
DPP-Lehrbüchern.

Ich danke Frau Marion Krämer und Frau Anette Villnow von Springer für ihre 
Unterstützung und einen reibungslosen Ablauf. Jens Asendorpf, Wiebke Bleidorn 
und Manfred Schmitt danke ich für wertvolle Anregungen von FachvertreterInnen-
seite und Nick Modersitzki und Le Vy Phan von Studierendenseite.
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