Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung .. ... ... .. . 1
2 Stellenwert der Trigheitssiinde ............................... 5
3 Versuchungen .............. ... .. .. ... 7
3.1 Monchskrankheit ........ ... .. ... . i 7
3.2 Mittagsdamon . ... ... 7
3.3 MittagSdamonen . . ... 8
4 Ausweitung des sozialen Geltungsbereichs . ................... .. 11
4.1 LalSICIUNG . o oot ettt ettt e e e e e e 11
4.2 SAKUlarisSierung . ... ... ...ttt 11
5 Verlusterfahrungen — oder wie Trigheit/Apathie entsteht ....... .. 17
5.1 Aktiver Riickzug: Hoffnungen und Enttauschungen ............ 17
5.2 Passiver Riickzug: Ursachenund Folgen . .................... 18

6 Kontaktprobleme — oder: wie Trigheit/Einsamkeit

zustande kommt . . ... ... L 21
7 Unterforderung — oder wie Trigheit/Gewalt méglich wird ........ 23
7.1 Leere Zeit als Zeitbelastung . .. ........... ... .. ... ... 23
7.2 Literarisch .. ...t 24

Vil



Vil Inhaltsverzeichnis

8 Trigheit/Uberdruss — Banalisierung und Trivialisierung . ......... 27
8.1 Siindenfreie , Todsiinden® ................................ 27
8.2 Todsilinde und Acedia als Schlagworte . ...................... 28
83 ZIMAtion .. ...t 29
9 Innere Leere — Spurensuche in der modernen Gesellschaft ........ 31
9.1 Psychische Belastungen ................. ... ..., 31
9.2 Langeweile . ... ...t 32
0.3 Lebenssinm . ..........iiinin 33
Was Sie aus diesem Essential mitnehmen kénnen . .................. 35

Literatur . . . ... ... .. 37



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-658-11395-7

Acedia-Menschen

Todsinde Tragheit - Gefahrdeter Lebenssinn
Bellebaum, A.

2016, ¥, 41 5., Softcover

ISBM: 878-3-658-113895-7



	Inhaltsverzeichnis



